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lll. Zakres Zzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Akademia Zdrowych Nawykow - Aktywna miodzies

2. Termin reaftzacii zadania publicznegoe?) o 20250305 | Deta s 2025-04-30

3. Syntetyczny opis zadania {wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

zajeciami ruchowymi dla miodzieZy w wieku 12-17 lat mieszkajace] na terenie miasta Siedice,
Warsziaty beda odbywat sie w Centrum Treningu G4 przy ul. Gospodarczej 4 na dwoch halach o laczne) povierzchni 750
m2 . Tak duza powierzchnia Zapewnia odpowiednie miejsce do pracy w grupie.

Celem zadania bedzie:
Poprawa zdrowia fizycznego, aktywacia miodziedy | rozwdj umicietnoda spolecznych, zapobieganie patologion

Spotecznym, rozwéj pasii i zainteresowan . ukazanie moziwosci kreatywnego spedzenia wolnego czasu.

Zajgria beda odbywaé sie 2 raz w tygodniu po ok. 1 godzinie. tacznie 17 spotkari z trenerem i 1 spotkanie z psychologiem.
Stworzona zostanie 1 grupa do 20 0s6b . Grupa bedzie dostosowana wickowo aby dostosowaé éwiczenia dla sczesinikdw
zadania , do grupy bedzie mazna dolaeczyé w kazdym momencie .

Miodziez bedzie brata udziat w warsziatach SPORTY WALK) + TRENING OGOLNOROZWOIOWY , Kidwe maiy na oely

wszechstronny rozwdj , ale takze samodyscypling .

Wa
wykonane w Centrum Treringu G4 znajdujace sig na ul. Gospodarczej 4 , Crupq docelowy bedzie miodzies w wieku od 12
do 17 lat zamieszkujgcych na terenie miasta Siedice

Aktualne problemy miodziezy sq zréznicowane i czgsto wynikaja z dynamicznych zmian spotecznych, technologicznych i
ekonomicznych. Konsekwencija tego jest uciekanie czgsto w inne formy spedzania czasu walnego, np. przed telewizorem,
komputerem czy telefonem. Powoduje to uzaleznienie od elektroniki.

Pogigbia fo problemy ze zdrowiem psychicznym , nasila sig stres i Igki, depresja i samotnosé

Chcemy wyjsé na przeciw i pokazac , ze moga spedzac czas wolny w aktywny i ciekawy sposob jednoczesnie nawigzywac
refacje spoleczne.

Dodatkowo checemy przeprowadzic warsztaty motywacyjne z psychologiern , kiéry omowi role aktywnosci fizycznej w Zyciu
spolecznym

Prowadzacymi warsztaly beds :
Trener - Przemystaw Wrzosek
Psycholog/Trener - Sebastian Matulaniec

Akcja bedzie kontynuacjg projektu Sportowe lato - Aktywna miodzie? | kidry byt realizowany w 2024 roku

Na moment pisania oferty stowarzyszenie STARTER - Sport dia kazdego organizuje zajecia ruchowe siedleckim
przedszkolom w Siedicach np. z Przedszkolem Miejskim nr 3, Przedszkole Stoneczna Dolina |, Przedszkole Migjskie nr 25 |
Przedszkole Niepubliczne Mafi Giganci ponad to Stowarzyszenie brajo czynny udviat w obchodach Dni Siedlec -z
profaktyks za pan brat gdzie prowadzilo bezplatne zajecia dla dzieci w wieku przedszkolnym.

4. Opls zakladanych renultatow realizacii zadania publicznego
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P . iagniec Spos6b monitorowania rezultatéw /
azwa anowany poziom osiggnigcia #r6dio informacii o osiagnieciu
N rezultatu rezultatow (wartos¢ docelowa) wskaznika agnie
Zajecia ruchowe dla mlodziezy w . . . -
wieku 12-17 lat, 2 razy w tygodniu T grupa 20 asdb Lista obecnosci

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realzadii dziata plancwanych w ofercie oraz zasobdw,
ktidre bgda wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie STARTER - Spont dia kazdego onganizuje zajecia nuchowe dia mieszkancow Siedlec , w réznym przekroju
wiekowym od dzieci w wieku przedszkolnym , przez miodzie? , az po seniorow

Przedszkala z ktérymi do tej pory wspdipracuje stowarzyszenie to min.
Przedszkole Miejskie nr 3, Przedszkole Stonetzna Dolina , Przedszkole Miejskie nv 25 , Przedezkole Miejskie ne 15
Przedszkole Niepubliczne Mali Giganci

W 2024r Stowarzyszenie przeprowadzito akcje Sportowe lato - Aktywna miodziez - w ktdrej uczestniczyla miodzie? w wiekn
12-17 lat

Od 2025 realizuje projekt "Aktywne Spoleczefstwo - bez wykluczen | uzaleznien " w ktdrym udzial biorg siedieccy seniorzy,
ponad {o Stowarzyszenie brato czynny adziat w obchodach Dni Siedlec - z

profilaktyka za pan brat gdzie prowadzilo bezplatne zajecia dla dzieci w wieku przedszkolnym. Zgodnie z nazwa
stowarzyszenia chcemy rozwinac nasze dziatania o zajecia ruchowe z miodzieza,

Dysponujemy baza trenerdw oraz psychologiem jak tez wolontariuszami , kidra umaHiwi w sposdéh profesjonalny i
kompleksowy na realizacje zadania

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

p. | Rodzaj kosztu Wartoi¢ [PLN] | Z dotaci Frsgt
1 | Reknitacia do zadania - plakaly informuiace o zadaniu 200,00 zt
2 | Wynagrodzenie Trenera prowadzacego warsziaty 2 000,00 =4
3 | Wynagradzenie Psychologa 120,00 z
4 Koordymacia zadania 300,06 zt
3 Zakup sprzedu umoliwisisoy przeprowadzenic Zadania 150000 2
6 | Wynajem hali (wkiad wiasny) 1000,00 24
7 Promocja zadania w mediach spalecznosciowych 400,00 2
Suma wszystkich kosztow realizacii Zadania 5520,00 21 4520004 1 000,00 2
Stomn 3 z 4
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam{my}), Ze:

1. p;oponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dzialainosc poiythu publicenego
oferen s

2. mﬁaanbéﬁad&eﬁﬁmmmﬂgmmiew ramach prowadzonej odplatnej dzialalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent*jeferenei skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-a) izelegatja)’ z oplacaniam naleinodo z tyhulu
zobowigzan podatkowych;

4. oferent*/eferensi® skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ia) zalegatja)” z oplacaniem naleinodc z tytubu skiadek
na ubezpieczenia spoleczne;

5. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferly sa zgodne z Krajowym-Rejestrem Sadow, s iwlatciwg ewidencia®;

6. wszysikie informacie podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aklualnym stansm ym i faldyczaym,

7. w zakresie zwiazanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osobry, kidryeh dolycza t2 dane, Ziozyly
stosownie odwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Stowarzyszenie "Starter”

- Sport dla kazdego _—
...... ) Przedstawiciel Sln\\':trzy{z?t "\nx)
Elﬂ,EI,ER Preemvstaw Wezosek < w W
(podpis osoby upowaznionej lub pisy
os6b upowaznionych do skladania oswiadczen
woli w imieniu oferentow

Data: 2025-02-18 11:3344

Przypisy

: Rod.mizadaniazawiﬁmsiqwzal«eaiezadaﬂokreéionychwam4ustawyzdni324 kwiemiaMSr.odﬁahkmdpoiy&umﬂmmgﬂiu
wolontariacie (Dz U. z 2018 r. poz- 450, z péin zm.)-

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dhsszy niz 90 dni.
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