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Program warsztatów i szkoleń związanych z promocją zdrowia psychicznego i profilaktyką zaburzeń psychicznych

Dzień 1 – część I
	Program szkolenia 8.00 – 16.00

	Lp.
	Czas
	Temat
	Opis

	1. 
	8.00-8.15
	
Otwarcie szkolenia
	- Rejestracja uczestników.
- Powitanie uczestników.
- Przedstawienie celu szkolenia.
- Omówienie kwestii organizacyjnych i przyjęcie zasad panujących podczas szkolenia
(kontrakt trenerski)

	2. 
	8.15 – 10.00
	Wprowadzenie do
tematyki zdrowia psychicznego
	Czym jest zdrowie psychiczne i dlaczego warto o nie dbać?
Wykład, ćwiczenia i studia przypadków

	3. 
	10.00 – 10.10
	Przerwa kawowa
	Dyskusja w kuluarach i catering

	4. 
	10.10 – 12.00
	Część szkoleniowo-warsztatowa
	- Podstawowe zaburzenia i choroby psychiczne dorosłych
- Współczesne wyzwania cywilizacyjne i ich wpływ na psychikę
Wykład, ćwiczenia i studia przypadków

	5. 
	12.00- 12.10
	Przerwa kawowa
	Dyskusja w kuluarach i catering

	6. 
	12.10-14.00
	Część szkoleniowo-warsztatowa
	- Rozpoznawanie sygnałów osłabienia i przeciążenia psychicznego
- Komunikowane się z pacjentami i trudne sytuacje w obsłudze
- Emocje i relacje – jak budować wsparcie
Wykład, ćwiczenia i studia przypadków

	7. 
	14.00 – 14.10
	Przerwa kawowa
	Dyskusja w kuluarach i catering

	8. 
	14.10 – 16.00 
	Część szkoleniowo-warsztatowa
	- Ciało i zmysły – odzyskiwanie kontaktu ze sobą
- Jakie są formy pomocy, z których można skorzystać?
Wykład, ćwiczenia i studia przypadków
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	Program szkolenia 8.00 – 16.00

	Lp.
	Czas
	Temat
	Opis

	1. 
	8.00-8.15
	
Otwarcie warsztatów
	- Przedstawienie celu szkolenia.
- Omówienie kwestii organizacyjnych i przyjęcie zasad panujących podczas szkolenia
(kontrakt trenerski)

	2. 
	8.15 – 10.00
	Wprowadzenie do
tematyki warsztatów
	Dlaczego powinniśmy się porozumiewać? – potrzeby i wartości 
Wykład, ćwiczenia i studia przypadków

	3. 
	10.00 – 10.10
	Przerwa kawowa
	Dyskusja w kuluarach i catering

	4. 
	10.10 – 12.00
	Część szkoleniowo-warsztatowa
	- Ciało i umysł: stres - świadectwo więzi ducha z materią
- Dobrostan psychologiczny i jak go kształtować
Wykład, ćwiczenia i studia przypadków

	5. 
	12.00- 12.10
	Przerwa kawowa
	Dyskusja w kuluarach i catering

	6. 
	12.10-14.00
	Część szkoleniowo-warsztatowa
	Poczucie własnej wartości, pewność siebie i samoocena – fundamenty i budowanie Wykład, ćwiczenia i studia przypadków

	7. 
	14.00 – 14.10
	Przerwa kawowa
	Dyskusja w kuluarach i catering

	8. 
	14.10 – 15.45 
	Część szkoleniowo-warsztatowa
	-Budowanie odporności psychicznej
- Holistyczne podejście do zdrowia psychicznego
Wykład, ćwiczenia i studia przypadków

	9. 
	15.45-16.00
	Zamknięcie wartszatów
	Zamknięcie szkolenia i rozdanie certyfikatów






	Zagadnienia ogólne

	Forma prowadzenia szkolenia 
	• Wykład interaktywny 
• Analizy przypadków (case study) 
• Ćwiczenia kształcące i podnoszące wiedzę uczestników oraz ćwiczenia self-coachingowe
• Kwestionariusze i testy indywidualne

	Metody dydaktyczne
	• Dyskusja na temat zdrowia psychicznego oraz tematów podawanych przez trenerów
• Prezentacja kazusów oraz wnioski po ćwiczeniu
• Analiza problemów indywidulanych
• Praca indywidualna i w grupach
• Warsztat umiejętności z zakresu zdrowia psychicznego
• Prezentacje multimedialne
• Techniki twórczego myślenia (np. cudzy punkt widzenia)
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