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FORMULARZ ZGtOSZENIOWY
Aktywni Seniorzy Miasta Siedlce

FORMULARZ PROSIMY UZUPEENIC DRUKOWANYMI LITERAMI, A POLA WYBORU ZAZNACZYC ,X”

I. DANE KANDYDATA/KI

Imie*

Nazwisko*

Data urodzenia*

Telefon kontaktowy/e-mail*

ulica

nr domu

Adres zamieszkania* nr lokalu

kod pocztowy

miejscowosc Siedlce

Il. WYBOR ZAJEC
(mozna wybrac udziat w trzech zajeciach, a w pozostatych zapisac sie na liste rezerwowg)

do wyboru 1 termin:
O dnia 03.09.2025 r. godz. 9:00-12:00

Cyfrawy Senior—warsztaty O dnia 03.09.2025 r. godz. 13:00-16:00

wybér ' lista rezerwowa ] | O dnia 04.09.2025 r. godz. 9:00-12:00
[ dnia 04.09.2025 r. godz. 13:00-16:00

O dnia 05.09.2025 r. godz. 9:00-12:00

Zdrowy styl zycia - wykfad )
dnia 08.09.2025 r. godz. 9:00-12.30
wybor D lista rezerwowa D

Zdrowy senior na talerzu - wyktad
dnia 09.09.2025 r. godz. 9:00-12:15

wybor D lista rezerwowa D
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do wyboru 1 termin:

Pierwsza pomoc — ratowanie zycia O dn
krok po kroku - wyktad i cwiczenia dnia 10.09.2025 r. godz. 9:00-13:30

wybor D TG (T AEE D O dnia 11.09.2025 r. godz. 9:00-13.30

. o do wyboru 1 termin:
Senior w ruchu — aktywnos¢ fizyczna Y

dla zdrowia, energii i urody = Wykfad O dnia 16.09.2025 r. godz. 9:00-13:30

i Cwiczenia O dnia 17.09.2025 r. godz. 9:00-13:30
wybor D lista rezerwowa D

do wyboru 1 turnus na 4 wejscia:
O dnia: 23.09.2025r., 25.09.2025 r., 02.10.2025 r., 08.10.2025 r.
O dnia: 23.09.2025r., 25.09.2025 r., 02.10.2025 r., 09.10.2025 r.

Aquafitness - zajecia O dnia: 23.09.2025 r., 25.09.2025 r., 07.10.2025 r., 09.10.2025 r.

wyber L1 sta rezerwowa L] O dnia: 24.09.2025 r., 30.09.2025 r., 07.10.2025 r., 15.10.2025.
1 dnia: 24.09.2025 r., 30.09.2025 r., 08.10.2025 r., 15.10.2025 r.

O dnia: 24.09.2025 r., 30.09.2025 r., 08.10.2025 r., 15.10.2025 r.

do wyboru 1 forma:

dnia 01.10.2025 .

Dzieri Seniora - warsztaty Orekodzieta artystycznego - godz. 10:00-13:00

wybér O lista rezerwowa ] | Okulinarne - godz. 10:00-13:00

Orobienia kosmetykéw naturalnych — godz. 10:00-13:00
Opouringu - godz. 10:00-13:00

Dzien Seniora — koncert

recital Roberta Protasewicza
Wodecki/Grechuta

(warunkiem wyboru koncertu jest udziat
w jednym z powyzszych zajec)

dnia 01.10.2025 r. godz. 17:00-18:00

wybor D lista rezerwowa D

lll. Oswiadczenie — klauzula informacyjna RODO

Klauzula informacyjna RODO

Na podstawie art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 .
w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych zwanego ,,RODO” informuje o zasadach przetwarzania danych osobowych oraz o przystugujacych prawach
z tym zwigzanych.

1.Administratorem danych osobowych przetwarzanych w przedmiotowym postepowaniu administracyjnym jest Prezydent
Miasta Siedlce, Skwer Niepodlegtosci 2, 08-110 Siedlce.

2.Jesli ma Pani/Pan pytania dotyczgce sposobu i zakresu przetwarzania Pani/Pana danych osobowych w zakresie dziatania
Urzedu Miasta Siedlce, a takze przystugujacych Pani/Panu uprawnien, moze sie Pani/Pan skontaktowac sie z Inspektorem
Ochrony Danych w Urzedzie Miasta Siedlce, za pomocg adresu iod@um.siedlce.pl.

3.Administrator danych osobowych — Prezydent Miasta Siedlce przetwarza Pani/Pana dane osobowe na podstawie
wyrazonej przez Panig/Pana zgody, tj. art. 6 ust. 1 lit. a RODO.

4.Pani/Pana dane osobowe przetwarzane sg w celu, o ktérym mowa w art. 6 ust. 1 lit. a RODO, tj. przetwarzanie Pani/Pana
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danych jest niezbedne do wziecia udziatu w zadaniu pn. ,,Aktywni Seniorzy Miasta Siedlce”.

5.W zwigzku z przetwarzaniem danych w celu, o ktérym mowa w pkt 4, odbiorcami Pani/Pana danych osobowych moga
by¢: a) organy wtadzy publicznej oraz podmioty wykonujgce zadania publiczne lub dziatajgce na zlecenie organéw witadzy
publicznej, w zakresie i w celach, ktore wynikajg z przepisow powszechnie obowigzujgcego prawa; b) inne podmioty, ktére
na podstawie stosownych uméw podpisanych z Miastem Siedlce przetwarzajg dane osobowe, dla ktérych Administratorem
jest Prezydent Miasta SiedIce.

6.Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celu okreslonego w pkt 4, a po tym
czasie przez okres wymagany przez przepisy powszechnie obowigzujgcego prawa.

7.W zwigzku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych przystuguja Pani/Panu nastepujgce uprawnienia:

a) prawo dostepu do danych osobowych, w tym prawo do uzyskania kopii tych danych;

b) prawo do zadania sprostowania (poprawiania) danych osobowych — w przypadku gdy dane sg nieprawidtowe lub
niekompletne;

c) prawo do zgdania ograniczenia przetwarzania danych osobowych;

d) prawo do bycia zapomnianym;

e) prawo do przenoszenia danych.

8. Odstgpienie od wyrazenia zgody na przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych jest rownoznaczne z rezygnacja
z wziecia udziatu w projekcie pn. ,,Aktywni Seniorzy Miasta Siedlce”.

9. W przypadku powziecia informacji o niezgodnym z prawem przetwarzaniu w Urzedzie Miasta Siedlce Pani/Pana danych
osobowych, przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego wtasciwego w sprawach ochrony
danych osobowych, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

10.Pani/Pana dane moga by¢ przetwarzane w sposob zautomatyzowany i nie beda profilowane.

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie wskazanych w przedmiotowym Formularzu zgtoszeniowym moich
danych osobowych w celu wziecia udziatu w zadaniu pn. ,Aktywni Seniorzy Miasta Siedlce”. Oswiadczam, ze
zapoznatam/em sie z trescig Klauzuli informacyjnej RODO.

Czytelny podpis kandydata*

Miejscowosc¢ i data* Siedlce, dNia oo

IV. Oswiadczenie — przetwarzanie wizerunku

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie mojego wizerunku na potrzeby promocyjne, informacyjne
i dokumentacyjne zadania pn. ,,Aktywni Seniorzy Miasta Siedlce” finansowanego z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego
w ramach Samorzgdowego Instrumentu Wsparcia Inicjatyw Rad Senioréw ,Mazowsze dla Senioréow 2025”. Zgoda
obejmuje wykorzystanie, utrwalanie, obrébke i powielanie fotografii, filméw oraz nagran za posrednictwem dowolnego
medium, wyfacznie do celéw promocyjnych, informacyjnych idokumentacyjnych projektu. Fotografie, filmy
i nagrania, o ktérych mowa wyzej mogga zostaé¢ umieszczone na stronach internetowych Urzedu Miasta Siedlce, Facebooku
Siedlce Miasto Przyjazne, Instagram.

Czytelny podpis kandydata*

Miejscowosc i data* Siedlce, dNia .o

V. Oswiadczenie — akceptacja regulaminu

Oswiadczam, ze zapoznatam/em sie z Regulaminem uczestnictwa w zadaniu pn. , Aktywni Seniorzy Miasta Siedice”
i akceptuje jego warunki.

Czytelny podpis kandydata*

Miejscowosc i data* Siedlce, dNia ..
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VI. Oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych
(wypetnia osoba deklarujgca udziat w zajeciach aquafitness)

Oswiadczam, ze jestem $wiadoma/y swojego stanu zdrowia i nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych
uniemozliwiajgcych udziat w zajeciach aquafitness.

Czytelny podpis kandydata*

Miejscowosc i data* Siedlce, dnia ..cceveeeveeeieeee e

VIl. INFORMACIJE DOTYCZACE ZAKWALIFIKOWANIA KANDYDATA DO UDZIAtU W ZADANIU
(wypetnia Organizator)

Data i godzina wptywu zgtoszenia: Podpis przyjmujacego zgtoszenie:

Wyniki postgpowania rekrutacyjnego | [Jspetnia Ozakwalifikowany/a
(spetnianie wymogoéw formalnych)

Onie spetnia Dniezakwalifikowany/a

Uwagi

Imie, nazwisko i podpis osoby
weryfikujacej zgtoszenie

Miejscowos¢, data Siedlce, dNia ....cccovveeeeceeiiiiee e

* pole obowigzkowe

Zadanie pn. ,,Aktywni Seniorzy Miasta Siedlce” wspdtfinansowane ze srodkéw Samorzgdu
Wojewddztwa Mazowieckiego
Stronad4z4




