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REGULAMIN
uczestnictwa w zadaniu pn. , Aktywni Seniorzy Miasta Siedlce” dofinansowanego z budzetu
Wojewddztwa Mazowieckiego w ramach Samorzgdowego Instrumentu Wsparcia Inicjatyw Rad
Senioréw ,,Mazowsze dla Senioréw 2025”

1. Postanowienia ogdlne

1.1. Niniejszy Regulamin okresla zasady rekrutacji, warunki uczestnictwa oraz prawa i obowigzki
uczestnikébw w ramach zadania pn. , Aktywni Seniorzy Miasta Siedlce”, realizowanego w partnerstwie:
Siedleckiej Rady Senioréw; Miasta Siedlce; Miejskiego Osrodka Kultury w Siedlcach; Centrum Kultury
i Sztuki im. Andrzeja Mezeryckiego Scena Teatralna Miasta Siedlce; Siedleckiego Uniwersytet Trzeciego
Wieku.

1.2. Zadanie jest wspoéffinansowane ze srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego w ramach
Samorzadowego Instrumentu Wsparcia Inicjatyw Rad Senioréw ,,Mazowsze dla Senioréw 2025”.

1.3. Zadanie bedzie realizowane w sposdb transparentny, uczciwy i sprawiedliwy, zgodnie z zasadami
rownych szans dla wszystkich uczestnikdw.

2. Warunki uczestnictwa

2.1. Uczestnikami zadania mogg by¢ osoby spetniajgce nastepujace warunki: posiadajg status Seniora
tj. majg ukonczony 60 rok zycia, sg mieszkaricami miasta Siedlce, ztozg prawidtowo wypetniony formularz
zgtoszeniowy.

2.2. Uczestnicy zadania zobowigzujg sie do udziatu w wybranych zajeciach. Uczestnik, ktory nie weZmie
udziatu w wybranym przez siebie zajeciu bez wczedniejszego powiadomienia organizatora, moze zostac
usuniety z pozostatych wybranych przez siebie zajec¢ i zastgpiony osobg z listy rezerwowe;.

2.3. Kazdy Senior moze uczestniczy¢ w trzech wybranych przez siebie zajeciach.

2.4. Warunkiem uczestnictwa w koncercie podczas obchodéw ,Dnia Seniora” jest udziat w co najmniej
jednym z pozostatych zajec.

2.5. W przypadku zaznaczenia w formularzu zgtoszeniowym w polu ,wybdr” wiecej niz trzech zaje¢ o
zakwalifikowaniu sie na poszczegdlne zajecia bedzie decydowata Siedlecka Rada Seniorow.

3. Rekrutacja

3.1. Rekrutacje przeprowadza Siedlecka Rada Seniorow.

3.2. Rekrutacja odbedzie sie w sposdb otwarty i transparentny. Proces rekrutacyjny bedzie obejmowat
ztozenie formularza zgtoszeniowego.

3.3. Formularz zgtoszeniowy jest dostepny na stronie internetowej Miasta Siedlce www.siedlce.pl oraz
w Biurze Obstugi Interesanta Urzedu Miasta Siedlce, Skwer Niepodlegtosci 2 (na stanowisku Informacja).
3.4. Prawidtowo wypetniony formularz zgtoszeniowy nalezy ztozy¢ w terminie do 20 sierpnia 2025 roku
w Biurze Obstugi Interesanta Urzedu Miasta Siedlce, Skwer Niepodlegtosci 2 (na stanowisku Informacja) lub
podpisany elektronicznym podpisem kwalifikowanym przestaé¢ elektronicznie na adres skrzynki e-puap
Urzedu Miasta Siedlce lub przez e-doreczenia.

3.5. O zakwalifikowaniu sie decyduje kolejnosc¢ zgtoszen.

3.6. Osoby zakwalifikowane zostang o tym powiadomione telefonicznie lub mailowo.

3.7. Osoby, ktére dokonajg wyboru okreslonego zadania a nie zakwalifikujg sie z powodu braku miejsc,
zostang wpisane na liste rezerwowg wg kolejnosci zgtoszen. Lista rezerwowa zostanie uzupetniona o osoby,
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ktére zadeklaruja w formularzu zgtoszeniowym rezerwowy udziat w zajeciach. W przypadku rezygnacji
zakwalifikowanych uczestnikdw, osoby z listy rezerwowej bedg mogly zosta¢ zaproszone do udziatu
w zadaniu.

3.8. Jezeli w terminie, o ktéorym mowa w pkt. 3.4 nie zgtosi sie wymagana liczba uczestnikdw na
poszczegdlne zajecia, ogtoszona zostanie dodatkowa rekrutacja.

4. Harmonogram zadania z podziatem na zajecia

4.1.,Cyfrowy Senior”

Zajecia warsztatowe obejmujgce zdobycie umiejetnosci korzystania z internetu, obstugi smartfonéw,
komunikacji online oraz korzystania z ustug e-administracji. Warsztaty bedg odbywaty sie w 5 cyklach. Kazdy
cykl bedzie trwat przez 3 godziny zegarowe, a w danym cyklu uczestniczyé bedzie grupa 30 Senioréw.
taczna liczba uczestnikéw szkolenia 150 Senioréw.

Miejsce zaje¢: Urzad Miasta Siedlce, Skwer Niepodlegtosci 2, sala 144.

4.2. ,Profilaktyka zdrowotna”

Zajecia warsztatowe i wyktady obejmujgce zagadnienia zdrowotne, profilaktyki i odpowiedniego zywienia
w réznych jednostkach chorobowych, rozpoznania stanu zagrozenia zdrowia i zycia, udzielania pierwszej
pomocy krok po kroku, aktywizacji fizycznej Seniora. Warsztatami objetych zostanie 400 Seniorow
podzielonych na grupy i zostang przeprowadzone w ciggu 4 dni.

Miejsce zaje¢: Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego, ul. Mtynarska 17, Siedlce.

4.3. Aquafitness

Cwiczenia ruchowe w wodzie poprawiajgce sprawno$¢ fizyczng Senioréw pod okiem instruktora
aquafitnessu. W zajeciach weZmie udziat 180 Senioréw w podziale na 30 osobowe grupy, kazda grupa
4x60 minutowe zajecia.

Miejsce zajeé: Park Wodny Siedlce, ul. Jana Pawta Il 8, Siedlce.

4.4, ,Dzien Seniora” —01.10.2025 r.

Obchody Dnia Seniora podzielone sg na dwie czesci. Pierwsza cze$¢ obejmuje warsztaty dla 80 Senioréow:

- rekodzieto artystyczne (20 oséb) - Akademia Sztuk ,Piekna 7”, ul. Kazimierza Putaskiego 7;

- pouring (20 osbb) - Akademia Sztuk ,,Piekna 7”, ul. Kazimierza Putaskiego 7;

- robienie kosmetykéw naturalnych (10 oséb) — Sala widowiskowa ,,Podlasie”, ul. Henryka Sienkiewicza 63;

- kulinarne (30 0séb) — Kulinarne Poddasze, ul. Swietojariska 9, SiedIce.

Cze$¢ druga to koncert dla 450 Senioréw pn. ,Recital Roberta Protasewicza Wodecki/Grechuta” w Centrum
Kultury i Sztuki im. Andrzeja Mezeryckiego Scena Teatralna Miasta Siedlce, ul. Biskupa Ignacego Swirskiego
31.

5. Obowiazki uczestnikéw

5.1. Uczestnicy zadania zobowigzani sg do: uczestnictwa w wybranych zajeciach, aktywnego udziatu
w zajeciach, zaréwno teoretycznych jak i praktycznych.

5.2. W przypadku rezygnacji z udziatu w zadaniu lub w zajeciu, uczestnik zobowigzany jest do
niezwtocznego powiadomienia organizatora — Urzad Miasta Siedlce, Wydziat Kultury, Sportu i Spraw
Spotecznych tel. 25 794-39-92, aby umozliwi¢ przyjecie osoby z listy rezerwowe]. Powiadomienie powinno
nastgpic¢ co najmniej dzien przed planowanym terminem przeprowadzenia zajec.

5.3. Kazdy uczestnik zaje¢ zobowigzany jest do podpisania sie na liscie obecnosci.

6. Koszty uczestnictwa
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6.1. Udziat w zadaniu jest bezptatny dla wszystkich zakwalifikowanych uczestnikéw.

7.Postanowienia koncowe

7.1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu w przypadku zaistnienia
okolicznosci, ktére wymuszg modyfikacje zasad organizacji zadania, w tym w zwigzku ze zmiang przepiséw
prawnych, sytuacjg epidemiczng lub innymi okolicznosciami zewnetrznymi.

7.2. Wszelkie pytania dotyczace rekrutacji, organizacji oraz szczegétéw poszczegdinych zajeé nalezy
kierowac¢ do Urzedu Miasta Siedlce, tel. 25 794-39-92.

7.3. Regulamin wchodzi w zycie z dniem ogtoszenia i obowigzuje przez caty okres trwania rekrutacji oraz
realizacji zadania.
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