Drodzy Rodzice!
 Chcielibyśmy podzielić się z Wami naszymi przemyśleniami na temat co sprawia radość, daje szczęście nastolatkowi we współczesnym świecie. 
    Na co dzień wkładacie wiele wysiłku, abyśmy mieli wszystko, dbacie o nasze zdrowie, edukację, zapisujecie nas na dodatkowe zajęcia. Pragniecie zapewnić nam dobrą przyszłość i czuwacie, abyśmy dorastali w odpowiednim środowisku i dobierali sobie najlepszych przyjaciół. 

A jak często zastanawiacie się, czy jesteśmy szczęśliwi? Czy jesteście gotowi zatrzymać się, znaleźć czas w codziennej bieganinie, aby wysłuchać co myślimy o świecie i porozmawiać o tym, co dla nas jest ważne?
     Kochani Rodzice, bycie nastolatkiem to wyjątkowy czas. To okres, w którym odkrywamy siebie, swoje możliwości, a także to, co sprawia nam radość. To też czas pełen wyzwań – szkoła, oczekiwania innych, pytania o przyszłość. Czasami łatwo się w tym wszystkim pogubić. Dlatego pozwólcie nam mieć wpływ na swoje życie, na możliwość podejmowania decyzji, popełnianie błędów oraz realizowanie własnych marzeń. Chcemy wam powiedzieć, że choć czasem narzekamy na szkołę, to coraz bardziej rozumiemy, jak wiele nam daje. To, czego się uczymy dzisiaj, otwiera przed nami drzwi do przyszłości, daje nam możliwość wyboru i spełnienia marzeń. Przecież właśnie o to w szczęściu chodzi – o możliwość bycia tym, kim naprawdę chcemy być.Bez przeszkód realizować zaplanowane cele, np. dostanie się na studia, a później znalezienie  wymarzonej pracy. Rozumiemy, że aby osiągnąć wolność i niezależność, trzeba mieć na to pieniądze. Dlatego zdajemy sobie sprawę, że wykształcenie w dzisiejszych czasach niesie ze sobą wiele korzyści, dlatego staramy się pogłębiać wiedzę i poszerzać swoje horyzonty. Wykształcenie to coś więcej niż lekcje, sprawdziany i podręczniki. To klucz do poznania świata, rozwoju własnych pasji i spełniania marzeń. 
     Pasją może być wszystko – sport, muzyka, rysowanie, programowanie, taniec, gotowanie, podróżowanie, czy nawet kolekcjonowanie znaczków. Nie ma znaczenia, co to jest, ważne, że daje nam radość i pozwala się rozwijać. To dzięki pasji możemy zapomnieć o problemach, odreagować stres, a czasem nawet znaleźć sens w trudnych chwilach. Jednak rozwój nie zawsze jest prosty. Czasem trzebapoświęcić wiele godzin na trening, ćwiczenia czy naukę, zanim zobaczymy efekty. Właśnie to dążenie do celu, pokonywanie własnych słabości i stawianie sobie wyzwań daje ogromną satysfakcję. 

      Co więcej, pasja łączy ludzi. Dzięki niej poznajemy osoby o podobnych zainteresowaniach, nawiązujemy przyjaźnie, uczymy się współpracy i wzajemnie inspirujemy do twórczych działań. To ona sprawia, że czujemy się częścią czegoś większego. Czasami możemy usłyszeć, że nie warto poświęcać czasu na coś, co nie daje „realnych korzyści”. Ale czy szczęście nie jest właśnie jedną z najważniejszych korzyści? Czy radość, satysfakcja i poczucie spełnienia nie są cenniejsze niż jakiekolwiek materialne rzeczy?Czasem wystarczy tylko odwaga, by spróbować czegoś nowego i odkryć, co naprawdę nas napędza. A kiedy znajdziemy to, co daje nam radość, warto robić wszystko, by tego nie stracić.
     Kolejnym ważnym aspektem w życiu nastolatka są relacje międzyludzkie. Przyjaciele to osoby, z którymi możemy dzielić radości, sukcesy, ale też trudne chwile. Prawdziwa przyjaźń daje poczucie bezpieczeństwa, wsparcia i akceptacji. W świecie, w którym młodzi ludzie często czują presję – ze strony szkoły, mediów społecznościowych czy otoczenia – możliwość szczerej rozmowy z kimś, kto rozumie i nas wspiera, jest nieoceniona. W okresie dorastania pragniemy być akceptowani przez rówieśników i społeczeństwo. Poszukiwanie swojej grupy rówieśniczej i identyfikowanie się z nią jest kluczowe dla budowania naszego poczucia własnej wartości. Udaje się to wtedy, gdy relacje z rówieśnikami są pozytywne, np. szanowanie siebie nawzajem, wspólne pasje, uzyskanie szacunku i uznania. Dzięki rówieśnikom łatwiej możemy radzić sobie z trudnościami i emocjami. Wspólne spędzanie czasu zacieśnia relacje, które mogą przetrwać lata.  
Nie można też zapominać o rodzinie. Choć nastolatkowie często dążą do niezależności, to jednak więzi z bliskimi stanowią fundament naszego poczucia szczęścia. Wsparcie rodziców, rozmowy z rodzeństwem czy wspólnie spędzony czas budują emocjonalną stabilność. Nawet jeśli czasem się buntujemy i chcemy robić wszystko po swojemu, to świadomość, że mamy obok ludzi, na których możemy liczyć, daje nam spokój i siłę do działania.
     Na zakończenie dziękujemy Wam za wsparcie, jakie okazujecie nam każdego dnia oraz za to, że zawsze w nas wierzycie i motywujecie do działania. 
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