Drodzy Rodzice.
 Dnia 11 marca 2025 roku odbyła się debata młodzieżowa na temat szczególnie ważny, jakim jest postrzeganie przez nas zagadnienia szczęścia i radości. Uczestnicy debaty wyrazili swoje spostrzeżenia i przedstawili wnioski odnośnie tego tematu. Każda szkoła miała swoje własne unikalne myśli, jak i sposoby na jego osiągnięcie. 
Szczęście w rozumieniu uczniów przyjmuje różne formy. Dla jednych było to realizowanie się w swoich pasjach, a inni dostrzegali szczęście w relacjach z bliskimi. Szczęście jest pojęciem względnym i każdy z nas może inaczej je odbierać. To nasze skryte potrzeby. Każdy z nas ma inną wrażliwość i charakter. Dlatego dyskusja na temat naszych odczuć jest niesamowicie ważną sprawą.To otwiera nasze myślenie i pozwala być bardziej świadomymi ludźmi. Pomaga też rozwijać naszą empatię, która wdzisiejszych czasach jest niedocenianą wartością. 
Lekcją dla wszystkich po tej debacie powinno być otwarte i szczere mówienie o uczuciach, by nie bać się wyrażać swoich emocji, jednocześnie zachowując przy tym autentyczność. Wspomniana otwartość i wyrażanie uczuć pomogą dostrzec i zrozumieć co składa się na naszą definicję szczęścia. To pozwoli pogłębić relacje, dziecko-rodzic i wpłynie na to, iż będziemy lepszą wersją siebie, a nasza samoocena wzrośnie.
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