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Miejski Program Profilaktyki
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien, zwany dalej
.,Programem” realizowany jest przez Urzad Miasta Siedlce. Dysponentem srodkéw
budzetowych Miasta oraz koordynatorem realizacji zadan jest Petnomocnik
Prezydenta Miasta Siedlce do spraw Rozwigzywania Problemow Uzaleznien.

W realizacji Programu uczestniczg osoby fizyczne i prawne, podmioty, o ktérych
mowa w art. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie (Dz.U. z 2020 r., poz.1057) oraz jednostki zaliczane do sektora
finanséw publicznych, posiadajgce niezbedng wiedze, doswiadczenie i potencjat
kadrowy w zakresie zadah objetych Programem. Miasto wspiera dziatanie tych
podmiotow lub powierza im realizacje zadan wynikajgcych z Programu.

Program jest realizowany réwniez przez Miejskg Komisje Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych i jednostki organizacyjne Miasta Siedlce.

Rozdziat 1. Podstawy merytoryczne Miejskiego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien w Siedlcach

Uzaleznienie jest to zespot okreslonych objawéw i zachowan, wywotanych
niepohamowanym  pragnieniem  przyjmowania substancji psychoaktywnych
lub podejmowania okreslonych zachowan. Jak podaje Krajowe Biuro Przeciwdziatania
Narkomanii, uzaleznienie jest przekroczeniem bardzo ulotnej i trudnej do zauwazenia
granicy miedzy checia, ktéra wyraza dobrowolnosé, a przymusem, ktory catkowicie
zaburza kontrole. Te granice przekracza sie tylko raz, ale bezpowrotnie. Uzaleznienie

prowadzi do powstania wielu szkod: zdrowotnych, psychicznych oraz spotecznych.



Przez alkohol nalezy rozumie¢ wszelkie zwigzki organiczne zawierajgce jedng
lub wiecej grup hydroksylowych. Potocznie "alkoholem" nazywa sie alkohol etylowy,
czyli etanol lub napdj alkoholowy, ktory dzielimy na piwo, wino oraz alkohole
spirytusowe. Zgodnie z art. 46 ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r., poz. 2277, ze zm.) w Polsce
»=napojem alkoholowym w rozumieniu niniejszej ustawy jest produkt przeznaczony
do spozycia zawierajgcy alkohol etylowy pochodzenia rolniczego w stezeniu
przekraczajgcym 0,5% objetosciowych alkoholu”.

Alkoholizm nazywany jest chorobg alkoholowg lub toksykomanig alkoholows.
To powazne zaburzenie, ktore prowadzi nie tylko do destrukcji zycia osoby
uzaleznionej, ale jej catego najblizszego otoczenia. Kryteria diagnostyczne
uzaleznienia od alkoholu wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (ICD-10) definiujg
uzaleznienie jako: ,Zespot objawdw somatycznych, behawioralnych i poznawczych,
w ktorych picie alkoholu staje sie priorytetowe nad innymi poprzednio wazniejszymi
zachowaniami.

Do rozpoznania choroby potrzebne jest stwierdzenie trzech z ponizszych objawéw
W czasie ostatniego roku:

- silna potrzeba (gtdd) picia albo kompulsywne picie alkoholu;

- trudnosci w kontrolowaniu zachowan zwigzanych z piciem w sensie uposledzenia:
kontrolowania rozpoczecia picia (np. powstrzymywania sie od picia przed piciem);
diugosci trwania picia (np. ograniczania picia do jednego dnia); ilosci alkoholu
(np. koniecznos$¢ picia do dna butelki);

- stan abstynencyjny spowodowany przerwaniem picia lub zredukowania dawki
alkoholu, przejawiajgcy sie: charakterystycznym zespotem abstynencyjnym,
albo piciem alkoholu lub przyjmowaniem substancji o podobnym dziataniu z zamiarem
ztagodzenia lub unikniecia objawow abstynencyjnych;

- wystepowanie tolerancji, polegajgcej na potrzebie spozycia wiekszych dawek
do wywotania efektu powodowanego poprzednio mniejszymi dawkami (sg one nieraz
tak duze, ze mogtyby spowodowac $mier¢ osoby nieuzaleznionej);

- postepujace zaniedbywanie alternatywnych przyjemnosci lub zainteresowan
z powodu picia, zwiekszenie ilosci czasu potrzebnego na zdobycie alkoholu

lub powrdcenie do normy po wypiciu;



- picie alkoholu mimo wiedzy o jego szkodliwosci np. o uszkodzeniu watroby
spowodowanych piciem, stanach depresyjnych po dtuzszym piciu" (Habrat B. 1996,
S. 33).

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
do probleméw, ktore w sposob szczegolny wynikajg z alkoholizmu nalezy zaliczy¢:
rozktad zycia rodzinnego, demoralizacje matoletnich, uchylanie sie od obowigzku
zaspokajania potrzeb rodziny oraz systematyczne zaktécanie spokoju lub porzadku
publicznego. Praktyka pokazuje rowniez, ze silnym problemem zwigzanym
z alkoholizmem jest zjawisko przemocy w rodzinie.

Dla okreslenia zespotu uzaleznienia od narkotykow czesto stosowane sg terminy:
narkomania, lekomania, narkomania, toksykomania, chemiozaleznos¢, lekozaleznos¢.
Przez narkomanie nalezy rozumie¢ kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych
i poznawczych, wsrod ktorych zachowania zwigzane z przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych uzyskujg wyrazng przewage nad innymi.

Do uzaleznieh nalezy rowniez zaliczy¢ kwestie zwigzane z zachowaniami —
uzaleznienia behawioralne, ktore w nie mniejszym stopniu niz uzaleznienia chemiczne,
negatywnie oddziatujg na cziowieka i jego otoczenie. Zwigzane sg z silnym
przymusem, koniecznoscig do wykonywania jakiejs czynnosci, traktowane jako
uzaleznienie od popedu. Szczegodlnie wazne sg dziatania podejmowane w stosunku
do dzieci i miodziezy, dla ktérych: siecioholizm, patologiczny hazard, zaburzenia
odzywania mogg by¢ pierwszym krokiem do wchodzenia w uzaleznienia.

Przez profilaktyke rozumie¢ nalezy swiadome dziatanie nastawione na jednostki
lub grupy spoteczne, majgce na celu zapobieganie réznorodnym problemom zanim
one wystgpig. Do dziatah profilaktycznych zalicza sie réwniez identyfikowanie
jednostek lub grup zagrozonych w celu podejmowania interwencji we wczesnej fazie
powstawania zachowan ryzykownych lub problemowych. Profilaktyka z definicji jest
dziataniem uprzedzajgcym, a nie naprawczym.

Gtoéwnym celem profilaktyki uniwersalnej skierowanej do ogotu spoteczenstwa,
w ramach przeciwdziatania szeroko rozumianym uzaleznieniom, jest wskazywanie
na postawy pozgdane, promowanie zdrowego stylu 2zycia, wskazywanie
na alternatywne dla patologicznych formy spedzania czasu wolnego. Waznym jest tez
aspekt przestrzegania prawa w zakresie dostepnosci do srodkéw, ktéry nie dotyczy

jedynie sprzedawcow wyrobéw tytoniowych i alkoholowych, ale i ogotu spoteczenstwa.
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Dziatanie to powinno byC¢ oparte o0 spoteczng odpowiedzialno$¢ ireagowanie
w przypadku tamania przepisow prawa. Profilaktyka selektywna skierowana jest do
grup ryzyka, czyli do oséb, ktére sg bezposrednio narazone na zachowania
ryzykowne, bgdz juz nastgpita inicjacja alkoholowa, narkotykowa, nikotynowa. Ma ona
na celu zapobieganie, ograniczenie lub zaprzestanie podejmowania przez jednostke
zachowan ryzykownych. Zas profilaktyka wskazujgca opiera sie o programy
adresowane do os6b wysokiego ryzyka, majgce na celu zapobieganie, ograniczanie
lub zaprzestanie stosowania zachowan ryzykownych. W dziataniach tych uczestniczg
osoby, ktore ryzykownie spozywajg alkohol, zazywajg narkotyki czy stosujg
inne zachowania zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi. Profilaktyka wskazujgca
jest tez utozsamiana z wstepnymi dziataniami terapeutycznymi, rehabilitacyjnymi
czy resocjalizacyjnymi.

W codziennej pracy, by mowi¢ o efektywnych dziataniach, skuteczne jest
stosowanie wielu strategii profilaktycznych jednoczesnie. Wiodgce strategie
profilaktyczne to takie, ktérych zastosowanie przynosi pozgdane i udokumentowane
w badaniach zmiany w zachowaniu mtodych ludzi. Nalezg do nich: rozwijanie
umiejetnosci zyciowych, edukacja, rozwijanie umiejetnosci rodzicow, wigczanie

naturalnych mentorow, budowanie wiezi ze szkotg.

Rozdziat 2. Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych na terenie miasta

Siedlce — problematyka uzaleznien i przemocy w rodzinie

Zadania zaplanowane do realizacji wynikajg z prowadzonej w drugiej potowie
2020 roku diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych na terenie miasta Siedlce,
nakierowanej w sposéb szczegdlny na problemy uzaleznien i przemocy w rodzinie.
Analize oparto na danych otrzymanych w wyniku badan obejmujgcych swoim
zasiegiem zaréwno dorostych mieszkancow oraz sprzedawcow i wtascicieli punktow
sprzedazy alkoholu, ale przede wszystkim dzieci i mtodziez uczaca sie w siedleckich
szkotach podstawowych i ponadpodstawowych, atakze danych otrzymanych
z Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie, Policji, Strazy Miejskiej oraz innych instytuciji
i stowarzyszen dziatajgcych na rzecz dziecka i rodziny.

Badania dotyczgce os6b dorostych obejmowaty poznanie postaw spotecznych

wobec istotnych probleméw spoftecznych, a takze zagadnienia zwigzane

4



z substancjami psychoaktywnymi, uzaleznieniem od alkoholu, nikotyny, hazardu
czy mediow elektronicznych oraz wobec przemocy w rodzinie.

Jednym z najwazniejszych probleméw spotecznych zauwazonym przez
mieszkancéw miasta jest problem bezrobocia, ktéry w ich opinii moze przyczyniac sie
do wielu negatywnych zjawisk, takich jak depresja, alkoholizm i ubéstwo.

Z analizy uzyskanych danych wynika, ze alkohol jest obecny w zyciu dorostych
mieszkancéw miasta Siedlce. Natomiast deklarowane spozywane ilosci i czestotliwosé
picia odzwierciedlajg postawy wobec picia alkoholu na srednim poziomie ryzyka.
Ponad potowa mieszkancow deklaruje, ze posiada wiedze na temat miejsc
udzielajgcych pomoc osobom uzaleznionym. Az 52% respondentéw uwaza osoby
pijgce alkohol jako zagrazajgce lub raczej zagrazajgce bezpieczenstwu w srodowisku
lokalnym. Niepokojgce jest przekonanie, iz osoby nieletnie majg tatwos¢ w zakupie
alkoholu — uwaza tak 74% badanych. Znaczny odsetek badanych mieszkancéw
nie ulega stereotypom, jednak niepokojgce sg wskazniki tolerancji dorostych
mieszkancéw na picie alkoholu przez kobiety w cigzy (35% ankietowanych) oraz jazde
po spozyciu alkoholu (12%). Dorosli mieszkancy Siedlec, zapytani o obecno$¢ w ich
najblizszym otoczeniu osob zazywajgcych substancje psychoaktywne, wskazali,
ze znajg co najmniej jedng osobe zazywajgcg narkotyki (marihuana i haszysz — 28%,
amfetamina — 17%, ekstazy — 6%, LSD — 5%, heroina — 2%) i dopalacze
(12% badanych), a 20% - szkodliwie zazywajgcych leki. Co bardziej niepokojace,
az 23% ankietowanych osob wskazato, Ze posiadajg wiedze, gdzie mozna nabyc¢
wspomniane substancje psychoaktywne.

Analiza wynikow badan dotyczacych przekonan respondentéw w zakresie
wychowania dzieci wskazuje, ze zdecydowana wiekszo$¢ badanych nie przejawia
postaw rodzicielskich wykorzystujgcych przemoc jako s$rodka wychowawczego,
nie mniej jednak zaledwie 15% wskazuje, ze metody wychowawcze oparte na karach
fizycznych powinny by¢ zakazane prawem. Zaskakujgce jest to, ze 34% dorostych jest
przekonanych o skutecznosci sporadycznej przemocy fizycznej jako metody
wychowawczej. Poruszajgc problem przemocy w rodzinie, zwroci¢ uwage powinien
fakt, iz 14% respondentdow deklaruje, iz ma w swoim otoczeniu o0soby,
ktore doswiadczajg przemocy w rodzinie, a kolejne 58% ma podejrzenia o takiej
sytuacji. Az jedna trzecia badanych nie posiada wiedzy, gdzie moze uzyska¢ pomoc

ofiara przemocy w rodzinie. Ponad 91% respondentoéw uwaza, ze alkohol jest jedng
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Z przyczyn przemocy w rodzinie. W 2019 roku liczba ofiar przemocy w rodzinie
wynosita ogotem 148 osob, zas liczba sprawcoéw 142 osoby. Liczba interwencji
Policji zwigzanych z zakitécaniem porzadku domowego wynosita 8232, przy czym
w 103 przypadkach miata miejsce przemoc domowa w nastepstwie czego

sporzadzono 103 Niebieskie Karty typu A.

Tabela 1. Liczba zdarzeh zwigzanych z przemocg domowg (dane z Miejskiego O$rodka Pomocy Rodzinie w
Siedlcach oraz Komendy Miejskiej Policji w Siedlcach).

Liczba zdarzen zwiqzanych z przemocq domowgq

2017 r. 2018, 2019r.
I;i:;:::n:f‘:rt::?macv w rodzinie 178 501 148
o Kobiety 106 158 121
MeiczyZni 12 25 27
o Nieletni 10 18 24
I;i;:;:: n:f::::;:w przemocy domowej 119 181 147
o Kobiety 8 12 18
Meiczyzni 111 168 124
o Nieletni 0 1 1
Liczba interwencji Policji, w tym: 12 384 9615 8232
o Dotyczacych przemocy domowej 141 131 103
Liczba sporzgdzonych 141 131 103

Niebieskich Kart

Zrédto: Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych w mieécie Siedlce w 2020 .

Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, wszczynanie
procedury Niebieskiej Karty nalezy do pracownikow socjalnych, policji, gminnej komisiji
rozwigzywania probleméw alkoholowych, pracownikéw stuzby zdrowia oraz
pracownikow oswiaty. Dane statystyczne pokazuja, ze najwiecej NK jest zaktadanych
przez policje i pracownikow socjalnych. W pozostatych przypadkach sytuacja

wszczynania procedury przeciwdziatania przemocy w rodzinie jest sporadyczna.



Wykres 2. Wnioski Niebieskiej Karty sporzgdzone w zwigzku z procedurg przeciwdziatania przemocy w rodzinie w
Siedlcach.
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Zrédto: Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych w miescie Siedlce w 2020 .

Z innym problemem zwigzanym z uzaleznieniem behawioralnym — zjawiskiem
patologicznego hazardu badani mieszkancy Siedlec spotykajg sie dos¢ czesto,
bo az 29% z nich okredla to zjawisko jako dos¢ powszechne, przy czym az 82%
badanych nie potrafi wskaza¢ odpowiedniego miejsca udzielajgcego pomoc osobom
jej potrzebujgcym. Jeszcze wyzsze wskazniki obecnosci uzaleznienia behawioralnego
w spoteczenstwie Iokalnym posiada uzaleznienie od komputerow/internetu.
Na ten problem wskazuje 94% oséb.

Analiza danych dostarczonych przez Straz Miejskg w Siedlcach oraz Komende
Miejskg Policji w Siedlcach pokazuje, ze jesli chodzi o wykroczenia i przestepstwa na
terenie miasta, ktore zostaty dokonane pod wptywem $rodkow odurzajgcych,
najczesciej dochodzi do prowadzenia pojazdow w stanie nietrzezwosci (90 interwencji
w 2019 r.), zaktécanie porzgdku publicznego (93 interwencije w 2019 r.) oraz

zatrzymywanie oséb do wytrzezwienia (95 interwencji w 2019 r.).



Tabela 1. Wykroczenia/przestepstwa na terenie Siedlec po wptywem $rodkéw odurzajgcych w latach 2017-2019.

Wykroczenia/przestepstwa na terenie Siedlec pod wptywem srodkéw odurzajgeych

Prowadzenie pojazdéw w stanie nietrzeiwosci o4 79 S0
Prowadzenie pojazdéw po spozyciu alkoholu 20 13 8
Zaktocanie porzadku publicznego 96 100 93
Podejmowanie czynnosci stuzbowych pod 2 9 11
wptywem alkoholu

Liczba wypadkéw pod wptywem alkoholu 1 4 2
Osoby zatrzymane do wytrzeiwienia 99 62 95
Przestepstwa popetnione przez nieletnich 0 1 0
Osoby nieletnie zatrzymane do wytrzeiwienia 1 0 0

Zrédto: Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych w mieécie Siedlce w 2020 .

Proponowane dziatania zawarte w Miejskim Programie Przeciwdziatania
Uzaleznieniom w SiedIcach na rok 2021 skierowane do osob dorostych odpowiadajg
zatem potrzebom mieszkancdw, jak réwniez wskazujg kierunek prowadzonych dziatan
profilaktycznych i pomocowych. Skonstruowane zostaty one w oparciu o zalecenia
wynikajgce z przeprowadzonej diagnozy. W sposob szczegdlny powinny byc¢
skoncentrowane one na edukacji oraz prowadzeniu kampanii informacyjnych,
skierowanych rowniez do specjalistbw. W celu wspierania pozytywnych
wychowawczych u dorostych mieszkancow zaleca sie realizowanie warsztatéw
skierowanych na ¢wiczenie dobrych reakcji w bezpiecznych, zamknietych grupach
w odniesieniu do petnionej roli spoteczne;.

Badania sprzedawcéw napojéw alkoholowych miaty na celu rozpoznanie
poziomu $wiadomosci niebezpieczenstw wynikajgcych z zawarto$ci alkoholu
w poszczegodlnych napojach alkoholowych. Znaczna wiekszos¢, bo az 90% badanych
przedsiebiorcow ma swiadomosc¢ jednakowej szkodliwosci alkoholu, bez wzgledu na
rodzaj napoju alkoholowego. Niemal potowa badanych — 45% sadzi, ze sprzedaz
alkoholu powinna by¢ ograniczana lub kontrolowana, jednak zaledwie 15% sadzi, ze
osoby, ktore pijg alkohol zagrazajg bezpieczenhstwu spotecznemu. Zdaniem znaczgcej
wiekszosci badanych sprzedawcéw matoletni majg problem z zakupem napojow

zawierajgcych alkohol, jednak podejmowane sg przez nich préby. Ponad potowa
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ankietowanych - 65% deklaruje, ze ma stycznos¢ ztg sytuacjg kilka razy
w miesigcu, 15% kilka razy w tygodniu a 5% kilka razy dziennie. Sposréd badanych -
80% sprzedawcow twierdzi, ze nigdy nie sprzedato alkoholu osobom niepetnoletnim,
a 20% nie ma tej pewnosci.

Przekonania dotyczgce spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy oraz jazdy
pod wptywem alkoholu sg bardzo restrykcyjne. Niemal wszyscy badani uwazaja,
zeijedna i druga sytuacja, nie powinna mie¢ miejsca. Przedsiebiorcy nie uwazajg
réwniez, ze w ich okolicy nie ma zbyt duzo punktéw sprzedazy alkoholu. Problemem
z jakim mierzg sie badani sprzedawcy napojow alkoholowych to kwestia spozywania
alkoholu przez klientéw w obrebie punktu sprzedazy - w miejscu do tego
nie przeznaczonym. Zgodnie z prawem, alkohol do spozycia w miejscu sprzedazy
moga sprzedawac jedynie przedsiebiorcy prowadzgcy punkty gastronomiczne. Niemal
potowa badanych sprzedawcéw - 45% wskazuje, ze spozywanie alkoholu w miejscu
sprzedazy wystepuje kilka razy dziennie, 20% kilka razy w tygodniu, a 5% kilka razy w
miesigcu. Subiektywna ocena kontroli punktow sprzedazy wykazata, ze 55%
respondentdéw ocenia jg pozytywnie.

W ramach dziatan prowadzonych przez Samorzad, w kolejnym roku, w celu
wsparcia sprzedawcéw napojow alkoholowych, zostaty zaplanowane dziatania
edukacyjne - szkolenia.

Celem badania w srodowisku szkolnym dzieci i mlodziezy bylo poznanie
postaw i przekonan uczniow wobec substancji psychoaktywnych — alkoholu,
narkotykdw i dopalaczy. W badaniu wzieto udziat 1692 oséb (898 ze szkot
podstawowych i 804 ponad podstawowych).

Klimat spoteczny placéwki edukacyjnej jest jedng z przyczyn wchodzenia
w zachowania ryzykowne przez dzieci i mtodziez. Jesli jest on niesprzyjajacy,
uczniowie Zle czujg sie w swojej klasie, nie majg pozytywnego wzorca dorostego,
woéwczas podejmowanie zachowan niepozgdanych jest bardziej prawdopodobne niz
w sytuacji odwrotnej.

Siedleccy uczniowie przewaznie dobrze czujg sie w swojej klasie i szkole,
atendencja ta pozostaje stala ws$rdod ucznidbw réznych klas i szkof
Wiekszos¢ badanych uczniow deklaruje, ze w szkole nie doswiadcza przemocy lub
doswiadcza jej kilka razy w roku. Uczniowie przyznajg jednak, ze w szkole sg koledzy
i kolezanki, ktérych sie bojg — najsilniej jest to widoczne w klasach 4-6 szkoty
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podstawowej. Zjawisko “fali” czy “chrztu” w ankietowanych szkotach jest marginalne.
Wiekszos¢ ucznidw na kazdym poziomie edukacyjnym w swojej klasie czuje sie
bardzo dobrze lub raczej dobrze, jednakze niepokoi, ze w kazdej w trzech grup
wiekowych jest od 2% do 5% oséb, ktore tak zle czujg sie w swoim otoczeniu,
ze woleliby je zmieni¢ na inne.

Wiek nastoletni sprzyja kwestionowaniu i famaniu wyznaczonych granic i zasad
— im uczniowie starsi, tym czesciej zdarzajg im sie wagary, w tym wielokrotnie
opuszczanie lekcji. Problem wagaréw w szkofach podstawowych w klasach 4-6 jest
niewielki. Dos¢ duza liczba bo, az 80% ucznidw nigdy nie wagarowato, a pozostali
od jednego do kilku razy. W starszych klasach szkoty podstawowej analogicznie 51%
nie wagarowato nigdy, natomiast 23% - jeden raz, 18% kilka razy, 8% wiele razy.
W szkotach ponadpodstawowych sytuacja przedstawia sie nastepujgco — 30% nie
wagarowato nigdy, 17% jeden raz, 36 % kilka razy a 17% wiele razy. Powody tego
zjawiska takze odpowiadajg specyfice wieku — sg to poczucie nudy, wptyw réwiesniczy
i stres szkolny.

Wykres 2. Okolicznosci inicjacji alkoholowe;j

Okolicznosci inicjacji alkoholowej

mSP4-6 mSP7-8 MPONADSP
70%

60%

59%
50%
45%
40% 39%
30%
23%  22%22%
20% 16% 16%
12%
10% 7% o% 7%
6
5%
4%
zaz 2z [HN 0N aun C
o e - -.

W szkole Nawagarach Naspotkaniuze Naimprezie, Nawyjeidzie Z rodzing W innych
Znajomymi domdwce wakacyjnym okolicznosciach

Zrédto: Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych w mieécie Siedlce w 2020 .
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Wraz z wiekiem zmienia sie takze ocena relacji z rodzicami — nieco lepsza jest
ona u mtodszych uczniow, jednak wsrod wiekszosci uczniow pozostaje ona na bardzo
wysokim poziomie. Deklaracje znajdujg swoje potwierdzenie w wyrazeniu zaufania
i checi podzielenia sie z rodzicem lub opiekunem swoimi niepokojami — tak zrobitoby
ponad odmiu na dziesieciu uczniow siedleckich szkdét. Uczniowie majgc do wyboru
wskazanie, z ktorym rodzicow majg lepszg wiez czesciej wskazywali na matki.
Sytuacje te, dobre relacje rodzinne, z pewnoscig mozna zaliczy¢ do czynnikéw
chronigcych przed wystepowaniem zachowan niepozgdanych.

Zaufanie dzieci i mfodziezy wobec nauczycieli znaczgco zmienia sie z wiekiem
— niemal oSmiu na dziesieciu z najmtodszych uczniow bytoby gotowych podzieli¢ sie
swojg troskg z pracownikiem szkoty. W najstarszych klasach odsetek ten spada do
37%. Zaufanie i pozytywna wiez z dorostymi stanowi znaczagcy czynnik chronigcy dla
miodych dorostych, dlatego warto dba¢ pozytywne relacje rowniez w Srodowisku
szkolnym.

Wraz z wiekiem badanych ucznidw wzrasta odsetek mitodych uczniéw
eksperymentujgcych z alkoholem, papierosami oraz substancjami psychoaktywnymi.
Najbardziej rozpowszechnione wsrdd badanych uczniéw jest spozywanie napojow

alkoholowych oraz palenie papierosow.

Wykres 3. Opinia uczniéw na temat palenia papieroséw przez ich rowiesnikow.

lle os6b z Twojej szkoly pali papierosy?

0%
72%
0%
60%
50% 45%
4%
33%

30%
23% 19% 22%

20% 14% 1% 13% 13%
. 2% 8% 9%
0%

Raczej nikt nie pali Kilka osob pali Okoto 5—10 oséb pali  Okoto 10— 20 0s6b  Pali wiece] niz 20 osob
pali

mS5P4-6 mSP7-8 PONADSP

Zrédto: Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych w miescie Siedice w 2020 .
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Wykres nr 3 przedstawia problem nikotynowy. Omawiajgc problem palenia
papieroséw nalezy zaznaczyC, ze wiekszos¢ zbadanych ucznidéw miasta Siedice
deklaruje, iz nigdy nie palita papierosow — 69%. Pozostali uczniowie wskazywali
czestotliwos¢ 1-2 razy w zyciu — 11%, 3-5 razy w zyciu — 3%, 6-9 razy w zyciu — 2%,
powyzej 10 razy — 14%.

Mtodziez z miasta Siedlce w poréwnaniu z ich réwiesnikami z innych regionéw
Polski zdecydowanie rzadziej siega po napoje alkoholowe. Ponad potowa z nich
- 52%nigdy nie siegneto po alkohol, 58% nie spozyto napoju alkoholowego

w przeciggu ostatniego roku, a 71% w ciggu ostatniego miesigca.

Wykres 4. Rodzaj spozywanego alkoholu przez badane dzieci i mtodziez z siedleckich szkét podstawowych i
ponadpodstawowych.

Rodzaj spozywanego alkoholu

mS5P4-6 mSP7-8  EPONADSP
70%

60% 55%

58%
50%
29%
40%
31%
30%
17% 18%
20% 15% 14% _
11% 11%

_ 8%
10%

l 4% 5% o 4% 4% 3%

~m WHE Z

0% m_ =] | [

Piwo Wino Wodka Drinki Inny Nie pije
regularnie

Zrédto: Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych w miescie Siedlce w 2020 r.

W skali catej Polski, to co obserwujemy w Siedlcach jest to z pewnoscig trend
pozytywny. Uczniowie siedleckich szkdét potrafig przewidywaé negatywne
konsekwencje spozywania alkoholu. Ich poziom wiedzy i skutecznos¢ prowadzonych
dziatan edukacyjno-informacyjnych w szkotach jest zadowalajgcy. Nie mniej jednak,
spozywanie napojéw alkoholowych moze sta¢ sie w niedtugim czasie powaznym
problemem, gdyz inicjacje alkoholowg ma za sobg 12% uczniéw klas 4-6, 23% ucznidéw

klas 7-8 i az 46% ucznidw klas ponadpodstawowych. Inicjacja alkoholowa ws$rod
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ucznidw szkot ponadpodstawowych najczesciej miata miejsce w rodzinie (59%),

a u uczniow klas starszych — ze znajomymi (45%). Przeprowadzone badania wskazaty

rowniez na niepokojgce przekonania ucznidw klas mtodszych — 4-6 szkoty

podstawowej na temat niskiej szkodliwosci spozywania napojow alkoholowych

o niskiej zawartosci alkoholu — typu piwo. Ten wifasnie rodzaj alkoholu jest

wskazywany jako pierwszy sprébowany przez dzieci i mtodziez.

W grupie badanych uczniow szkdt podstawowych i ponadpodstawowych
problem eksperymentowania z uzywkami oraz substancjami psychoaktywnymi
jest niewielki i dotyczy od jednego do siedmiu na stu uczniéw. Rozpowszechnianie
picia alkoholu, palenia tytoniu oraz zazywania wszelkich substancji (z wyjatkiem
substancji wziewnych) wsréd badanych mtodych mieszkancow Siedlec jest na nizszym
lub znacznie nizszym poziomie w porownaniu do wynikow badan ogodlnopolskich
ESPAD.

Najpopularniejszg substancjg psychoaktywng, ktérg mtodziez z miasta Siedlce
uzyta przynajmniej raz w zyciu okazatg sie marihuana i haszysz — tak wskazato
12% uczniow klas 7-8, nastepnie substancje wziewne — 10% oraz leki uspokajajgce
i nasenne bez przepisu lekarza — 8%. Tylko 1% uczniow deklaruje uzywanie LSD i
innych halucynogendéw oraz 1% - amfetamine. Niepokojace jest to, ze 11% uczniéow
klas 7-8 deklaruje zazywanie marihuany lub haszyszu w ciggu ostatniego roku, a 7%
- W ciggu ostatniego miesigca. Jesli chodzi o inicjacje w kontekscie substancji
psychoaktywnych badania pokazujg, ze najczesciej jest to marihuana, a w drugiej
kolejnosci leki uspokajajace i nasenne. Srodki zostaty im dostarczone od przyjaciot,
kolegéw czy kolezanek i zazywane wspdlnie.

Rekomendacje wynikajgce z badan siedleckich ucznidw szkoét podstawowych
i ponadpodstawowych dotyczgce ksztattowania dziatanh profilaktycznych skierowanych
do tej grupy dotycza:

— wzmacniania pozytywnego stosunku do nauczycieli oraz budowania klimatu
wspoétpracy miedzy nauczycielami w szkole oraz wspieranie konstruktywnych
zainteresowan i zajec pozalekcyjnych dzieci i mtodziezy;

— wzmachiania pozytywnego kontaktu z rodzicami, monitorowanie przez rodzicow

czasu wolnego od zaje¢ szkolnych i miejsc, w ktérych dzieci i mtodziez je spedzajg;
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— wspieranie pedagogow i nauczycieli zaréwno na poziomie ksztatcenia formalnego,
jak i w zdobywaniu wiedzy i poszerzaniu umiejetnosci w zakresie rozpoznawania
wyzwan oraz trudnosci specyficznych dla konkretnego okresu rozwoju ucznidw;

— wspieranie pedagogow i nauczycieli w zwigzku z wypaleniem zawodowym,
dbatos¢ o dobry stan zdrowia psychicznego nauczycieli;

— wspieranie ucznidw w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz ksztattowaniu
postaw nakierowanych na twoérczosc, kreatywnosc¢ i motywacje do poznawania
nowych, pozytywnych rzeczy;

— wzmachianie w uczniach poczucia przynaleznosci, skutecznosci i sprawczo$ci;

— kreowanie pozytywnej atmosfery wspotpracy, umozliwiajgcej uczniom swobodne
podejmowanie decyzji oraz branie za nie odpowiedzialnosci;

— dbatos¢ o dziatania profilaktyczne nakierowane na uczenie umiejetnosSci
zyciowych ucznidéw zwigzanych z poczuciem asertywnosci, konstruktywnym
rozwigzywaniem konfliktéw i probleméw czy wspieranie ich poczucia wiasnej
wartosci.

Wazne jest, aby prowadzone dziatania profilaktyczne miaty charakter cykliczny,

a nie incydentalny, gdyz warunkiem zmiany postawy wobec jakiegos przedmiotu

jest regularne utrwalanie pozytywnych wzorcow zachowan, tak by umozliwié
zastepowanie negatywnych tymi pozytywnymi. Istota polega réwniez na wyposazaniu
miodych ludzi w wiedze na temat alternatywnych postaw i zachowan, ktére bedag
warunkowaty poprawe ich funkcjonowania zaréwno w grupie szkolnej, tak i w rodzinie.

Niezmiernie wazna jest rowniez ewaluacja podejmowanych dziatan. Tylko staty

monitoring podejmowanych czynnosci pozwoli na modyfikowanie prowadzonych prac,

w celu ich lepszej skutecznosci.
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Rozdziat 3. Podstawy prawne Miejskiego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien w Siedlcach w 2021 roku

Cele programu wynikajg z:

— ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r., poz. 2277, ze zm.);

— ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2019 r.,
poz. 852, ze zm.);

— ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z
2020 r., poz. 218, ze zm.);

— ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2019 r., poz.
2365, ze zm.);

— ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie (Dz. U. z 2020 r., 1057);

— ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2020 r., poz.
1876);

— ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej (Dz. U. z 2020 r., poz. 821).

Cele sg zbiezne z Krajowym Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych na lata 2016-2020 zawartym w Narodowym Programie Zdrowia na lata
2016-2020 (Dz.U. z 2016 r., poz. 1492), zaleceniami PARPA do realizowania
i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz Uchwatg Nr XX1/262/2016 Rady Miasta Siedlce z dnia 23 czerwca
2016 r. w sprawie przyjecia Strategii Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych Miasta

Siedlce na lata 2016-2025, wynikajg takze z wynikow przeprowadzonej diagnozy.

Rozdziat 4. Cele gtéwne Miejskiego Programu ProfilaktyKi

i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien

Celem gtéwnym programu jest ksztattowanie polityki spotecznej poprzez
prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemoéow
uzaleznien oraz integracjg spoteczng o0s6b uzaleznionych, w szczegolnosci

od alkoholu.
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Cele szczegétowe to:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia oraz konstruktywnych form
spedzania czasu wolnego;

zmiana obyczajow w zakresie sposobu spozywania napojow alkoholowych
i rozwijanie $wiadomosci mieszkancow miasta w zakresie zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych (w szczegdlnosci
alkoholu), uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi;
rozwijanie systemu pomocy i wsparcia skierowanego do osob uzaleznionych
i ich rodzin;

przeciwdziatanie powstania i usuwanie zagrozen wynikajgcych z uzaleznien
(w szczegdlnosci naduzywania alkoholu);

zapewnienie warunkow dziatania instytucjom i organizacjom pozarzgdowym,
ktérych celem jest krzewienie trzezwosci i abstynencji, oddziatywanie na osoby
naduzywajgce alkoholu oraz udzielanie pomocy ich rodzinom;

wspieranie dziatalnosci organizacji pozarzgdowych w wyzej wymienionym
zakresie;

wspotdziatanie z kosciotem katolickim i innymi zwigzkami wyznaniowymi

w zakresie wychowania w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi.

Rozdziat 5. Zadania do realizacji w zakresie Miejskiego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien

Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw

uzaleznien (szczegdlnie od alkoholu) nalezy do zadan wiasnych gmin.

W szczegdlnosci zadania te obejmuja:

1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej

w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania

narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy — w tym prowadzenie

pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
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uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdélnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie.

3. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej osob
uzaleznionych od alkoholu.

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen, organizacji
pozarzadowych i os6b fizycznych stuzacej rozwigzywaniu problemoéow
alkoholowych.

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13 i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela
publicznego.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie
centréw integracji spotecznej.

7. Ograniczenie dostepnosci do alkoholu.

Zadania te zostaty zwarte w obszarach wskazanych w Narodowym Programie Zdrowia
przyjetym na lata 2020-2024:

Obszar 1 — Promocja Zdrowia Psychicznego;

Obszar 2 — Profilaktyka;

Obszar 3 — Redukcja szkdd, rehabilitacja (reintegracja, readaptacja) zdrowotna,
spoteczna i zawodowa;

Obszar 4 - Wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych,
stowarzyszen i osob fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu probleméw uzaleznien
(w szczegdlnosci od alkoholu);

Obszar 5 — Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow
dotyczacych reklamy napojow alkoholowych i zasad ich sprzedazy oraz wystepowanie
przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

Obszar 6 — Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie

centrum integracji spotecznej;
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Obszar 1 - Promocja zdrowia psychicznego

1. Edukacja zdrowotna:

1.1.Prowadzenie dziatan informacyjno — edukacyjnych w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy,
w szczegolnosci w stosunku do dzieci i dzieci i mtodziezy.

Realizacja zadania odbywac sie bedzie w szczegdlnosci poprzez:

ZADANIE

1. Diagnoza zachowan
problemowych i ewaluacja
realizowanych programéw
profilaktycznych;

2. Dbatos¢ o adekwatnosé dziatan
profilaktyczno-wychowawczych
i o klimat szkoty przez szkolenie
nauczycieli.

3. Prowadzenie dziatalnosci
edukacyjno-informacyjnej w
miejskich przedszkolach,
szkotach podstawowych i
ponadpodstawowych, zaréwno
w stosunku do dzieci, mlodziezy
jak i rodzicow.

4. Upowszechnianie informacji
dotyczacych zjawiska przemocy
w  rodzinie i mozliwosci

WSKAZNIKI
JAKOSCIOWE

WSKAZNIKI ILOSCIOWE

zgodnie z metodologig
badan spotecznych: badania
ilosciowe i jakosciowe:

- liczba ucznioéw, rodzicéw i
nauczycieli uczestniczgcych
w realizowanej co najmniej
co dwa lata diagnozie
zachowan problemowych;

- liczba pozytywnie
ocenionych programow
profilaktycznych
zrealizowanych w
placéwkach dokonanych w
ramach autoewaluaciji;

- liczba konsultacji z
pedagogami, dyrektorami
placowek w zakresie sytuaciji
problemowych dotyczgcych
interwencji wynikajgcych z
zachowan problemowych
zwigzanych z uzywaniem
przez uczniéw alkoholu i
srodkéw psychoaktywnych,
- liczba przeprowadzonych
warsztatéw, prelekgciji,
wywiadoéwek;

- liczba prowadzonych
dziatan przez przedszkola,
szkoty w ramach wiasnych
programow profilaktycznych
i wychowawczych;

- liczba uczestnikéw w
prowadzonych dziataniach
przez przedszkola, szkoty w
ramach witasnych
programow profilaktycznych
i wychowawczych;

- liczba podjetych dziatan w
zwigzku z
upowszechnianiem

szkolnych dotyczgca
efektywnosci

zachowan dzieci i
miodziezy;
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- ocena dokonana przez
dyrektoréw i pedagogoéw

prowadzonych dziatan —
zwiekszenie wspotpracy z
rodzicami, zmniejszenie
sie ilosci niepozgdanych



przeciwdzialania przemocy w
szkole, w szczegdblnosci z
problemem alkoholowym;

Tworzenie sieci punktow
informacyjnych — rozwijanie
Siedleckiej Sciezki Pomocowej

. Aktywna wspotpraca z
lokalnymi [ regionalnymi
mediami; prowadzenie statego,
interaktywnego systemu
informaciji; (prasa, rubryka
W gazecie, strona www);

Prowadzenie lokalnych kampanii
edukacyjnych;

Wspieranie prospotecznych
dzialan miodziezy z obszaru
profilaktyki i promocji zdrowia
psychicznego

Pozyskiwanie patronatow dla
podejmowanych dziatan i
budowanie lokalnych koalicji na
rzecz realizacji ustug
spotecznych;

1.2.Szkolenia kadr:

1. Dziatania edukacyjne

skierowane do sprzedawcow
napojoéw alkoholowych;

informac;ji dotyczacych
przemocy w rodzinie i ich
zasieg;

- liczba os6b bedacych na
konsultacjach u
Petnomocnika;

- liczba placéwek
realizujgcych dziatania
profilaktyczne i pomocowe;

- liczba odston artykutéw na
stronie Petnomocnika,

- liczba artykutéw, publikacji
prasowych, audycji
radiowych i telewizyjnych
w lokalnych mediach nt.
czynnikow ryzyka oraz metod
rozwigzywania problemow
alkoholowych

- liczba kampanii
edukacyjnych i oséb
objetych informacjg np.:
trzezwy kierowca (we
wspotpracy z Policjg);
Nieodpowiedni czas,
nieodpowiednie miejsce (we
wspotpracy ze Strazg
Miejska); z Sanepidem,
Mozesz inaczej — kampania
ogolnopolska;

- liczba przygotowanych
materiatobw merytorycznych
dotyczacych profilaktyki
uzaleznien przeznaczonych
do kampanii lokalnych z
udziatem partneréw
lokalnych;

- liczba akgji
prospotecznych, w ktore
zostata zaangazowana
mtodziez;

- liczba wspolnie
podejmowanych akcji na
rzecz realizacji ustug
spotecznych;

- liczba sprzedawcow
napojéw alkoholowych
uczestniczgcych w
szkoleniu
wspotorganizowanym z

- liczba podejmowanych
interwenciji;



2. Dofinansowanie szkolen i

kursow specjalistycznych w
zakresie pracy profilaktycznej,
jak réwniez przeciwdziatania
przemocy dla nauczycieli,
pedagogow i psychologow;

Dofinansowanie ksztatcenia
pracownikéw placowek leczenia
uzaleznien;

Dofinansowanie szkolen i
kurséw specjalistycznych w
zakresie pracy z dzieémi z
rodzin z problemem
alkoholowym/problemem
przemocy oraz w zakresie
prowadzenia zajec¢
socjoterapeutycznych;

Organizowanie i finansowanie
superwizji dla oséb
udzielajgcych pomocy
psychologiczno -pedagogicznej
i terapeutycznej dzieciom,
rodzinom, w tym réwniez
specjalistom, terapeutom
uzaleznien;

Organizowanie narad,
seminariow i konferencji w
zakresie wdrazania systemu
pomocy dziecku i rodzinie z
problemem alkoholowym i
upowszechnianie informacji na
temat zjawiska przemocy w
rodzinie;

Podnoszenie kompetencji
przedstawicieli instytucji
dziatajgcych w zakresie

Komendg Miejska Policji w
SiedIcach

- liczba nauczycieli,
pedagogow i psychologow
uczestniczgcych w radach
szkoleniowych dotyczacych
problematyki profilaktyki
uzaleznien i interwencji
profilaktycznej;

- liczba
nauczycieli/pedagogéw
uczestniczgcych w
superwizjach;

- liczba oséb
uczestniczgcych w
szkoleniach;

- liczba os6b zajmujgcych
sie pomocg dziecku i
rodzinie uczestniczacych w
szkoleniach i kursach
specjalistycznych;

- liczba uczestniczgcych
W superwizji;

- liczba zorganizowanych
narad, seminariow i
konferencji w zakresie
wdrazania systemu
pomocy dziecku i rodzinie z
problemem alkoholowym;

- liczba oséb
uczestniczgcych w
naradach, seminariach i
konferencjach w zakresie
wdrazania systemu
pomocy dziecku i rodzinie
z problemem alkoholowym;
- liczba oséb
uczestniczgcych w réznych
formach szkoleniowych;

- wzrost wiedzy,
umiejetnosci i kompetenc;ji
u uczestnikow w zakresie
prowadzonych zadan — test
wejscia i test wyjscia do
zbadania efektywnosci
podejmowanych dziatan;

- wzrost wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji
u uczestnikow w zakresie
prowadzonych zadan — test
wejscia i test wyjscia do
zbadania efektywnosci
podejmowanych dziatan;

- wzrost wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji
u uczestnikow w zakresie
prowadzonych zadan — test
wejscia i test wyjscia do
zbadania efektywnosci
podejmowanych dziatan;

- wzrost wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji
u uczestnikow w zakresie
prowadzonych zadan — test
wejscia i test wyjscia do
zbadania efektywnosci
podejmowanych dziatan;

- wzrost wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji
u uczestnikow w zakresie
prowadzonych zadan — test
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przeciwdziatania przemocy w
rodzinie;

wejscia i test wyjscia do
zbadania efektywnosci
podejmowanych dziatan;

Obszar 2 - Profilaktyka

Profilaktyka ma za zadanie chroni¢ spofeczenstwo i wszystkie osoby
je stanowigce. Powinna umozliwi¢ zadbanie o zgodnos¢ celow catego systemu,
jak i poszczegolnych jednostek. Jednym z celow profilaktyki jest zapobieganie
demoralizacji, reedukacja oséb wykluczonych i przeciwdziatanie patologiom
spotecznym. Profilaktyka prowadzona w srodowisku spotecznym realizowana moze
by¢ w réznorodny sposob. Aby zwiekszy¢ skuteczno$¢ prowadzonych oddziatywan
profilaktycznych muszg one wybiega¢ poza srodowisko szkolne. Dotyczy to przede
wszystkim rodzin ucznidéw i wszystkich tych instytucji, ktérych podstawowym celem
dziatalnosci jest praca na rzecz dziecka i rodziny, jak rowniez praca z osobami
marginalizowanymi.

2. Profilaktyka uniwersalna
2.1.Realizacja rekomendowanych programoéw profilaktycznych:

Realizacja zadania odbywac sie bedzie w szczegolnosci poprzez:

1. Prowadzenie na terenie szkét i
innych placéwek oswiatowych i
opiekunczo-wychowawczych
rekomendowanych programoéw
profilaktycznych dla dzieci i
miodziezy;

- prelekcje lub warsztaty dla
uczniow.

2. Realizacja programow
profilaktycznych (gtéwnie
rekomendowanych) dla
rodzicéw i aktywna wspoétpraca
z nimi w tym obszarze:

- wywiadowki (szkolne i klasowe w
miare potrzeb);

- program profilaktyczny Szkota dla
Rodzicéw i Wychowawcoéw;

- warsztaty psychoedukacyjne np.:
Pozytywna dyscyplina.

- liczba placowek w ktérych
zostang realizowane
dziatania profilaktyczne dla
dzieci i mtodziezy;

- liczba dzieci i mtodziezy
uczestniczgcych w
dziataniach
profilaktycznych;

- liczba uczniéw szkét
ponadpodstawowych
objetych dziataniami
edukacyjno-
profilaktycznymi;

- liczba rodzicow
uczestniczgcych w
spotkaniach do nich
skierowanych;

- liczba rodzicéw
uczestniczgcych w
programie profilaktycznym
Szkota dla Rodzicéw i
Wychowawcéw;

- liczba rodzicow
uczestniczgcych w

- wzrost wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji
u uczestnikow w zakresie
prowadzonych zadan — test
wejscia i test wyjscia do
zbadania efektywnosci
podejmowanych dziatan;

- wzrost wiedzy,
umiejetnosci i kompetenc;ji
u uczestnikow w zakresie
prowadzonych zadan — test
wejscia i test wyjscia do
zbadania efektywnosci
podejmowanych dziatan;
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warsztatach
psychoedukacyjnych;

2.2. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej

w zakresie rozwigzywania problemoéw uzaleznien, w szczegolnosci

w stosunku do dzieci i mtodziezy w postaci prowadzenia pozalekcyjnych
wspieranie dzialan promujacych trzezwy
i bezpieczny sposéb spedzania czasu przez rodziny, dzieci i miodziez.
Wzmacnianie czynnikéw chronigcych i motywujacych do wiekszej
aktywnosci w zyciu spotecznym:

zaje¢ sportowych oraz

Realizacja zadania odbywac sie bedzie w szczegdlnosci poprzez:

1. Realizacja zajeé sportowych (nie
bedacych jedyng i samodzielng
strategig profilaktyczng);

2. Promowanie aktywnych form
spedzania wolnego czasu przez
rodziny, dzieci i mtodziez.
Wspieranie realizacji rocznych
programow profilaktycznych
prowadzonych przez miejskie
instytucje kultury (MBP, MOK,
CKiS) i sportu (ARMS) pod nazwa
»Uzaleznij sie od zdrowia”

przeznaczonych dla mieszkancow

miasta Siedlce, w szczegolnosci
rodzin jak réwniez skierowane do
os6b narazonych na wykluczenie
spoteczne i wykluczonych
spotecznie.

- liczba ucznidéw
uczestniczgcych w
programach
profilaktycznych
opartych 0
realizacje zajec
sportowych;

- liczba zadan
realizowanych w
poszczegolnych
programach;

- liczba os6b bioracych

udziat w zadaniach
proponowanych przez
miejskie instytucje

kulturalne (MBP, MOK,

CKiS) i sportowe
(ARMS)

3. Profilaktyka selektywna i wskazujaca:

3.1
dzieci i mlodziezy:

- wzrost wiedzy, umiejetnosci
i kompetenciji u uczestnikow
w zakresie prowadzonych
zadan — test wejscia i test
wyjscia do zbadania
efektywnosci podejmowanych
dziatan;

Realizacja rekomendowanych programéw profilaktycznych wsréd

Realizacja zadania odbywac sie bedzie w szczegolnosci poprzez:

1. Prowadzenie na terenie szkét i
innych placéwek oswiatowych
i opiekunczo-wychowawczych
rekomendowanych programoéw
profilaktycznych dla dzieci i
miodziezy;

- liczba placowek, w
ktorych zostang
realizowane dziatania
profilaktyczne dla dzieci i
miodziezy;

- liczba dzieci i mtodziezy
uczestniczgcych w

- wzrost wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji u uczestnikow
w zakresie prowadzonych
zadan — test wejscia i test
wyjscia do zbadania
efektywnosci podejmowanych
dziatan;
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dziataniach
profilaktycznych;

- liczba uczniéw szkét
ponadpodstawowych
objetych dziataniami
edukacyjno-
profilaktycznymi;

2. Poszerzanie i podnoszenie - liczba dzieci i mtodziezy
jakosci oferty pomocy korzystajacych z oferty
psychologicznej, dostepnych zajeg;
socjoterapeutycznej i
opiekunczej dla dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym:;

Obszar 3 - Redukacja szkéd, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja)

zdrowotna, spoteczna i zawodowa

Problem alkoholizmu jednego z czionkow rodziny nie pozostaje bez wptywu
na pozostatych jej cztonkéw. Negatywne konsekwencje odczuwajg w najwiekszym
stopniu dzieci, czego efektem jest ich stabsze funkcjonowanie spoteczne,
wychowawcze czy edukacyjne. Negatywne wzorce rodzinne sg rowniez jednym
z czynnikow ryzyka w kontekscie zachowan ryzykownych prezentowanych przez
dzieci i mfodziez. Dlatego tak wazne sg dziatania podejmowane nie tylko wobec osoby

uzaleznionej od alkoholu, ale réwniez oséb wspotuzaleznionych.

Realizacja zadania odbywac sie bedzie w szczegdlnosci poprzez:
4. Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepujg problemy alkoholowe pomocy

psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie:

ZADANIE WSKAZNIKI WSKAZNIKI JAKOSCIOWE
ILOSCIOWE
1. Dofinansowanie pracy - liczba placéwek
terapeutycznej z rodzing; prowadzgcych
programy

terapeutyczne dla
cztonkéw rodzin
alkoholikéw (zon,
dzieci, itd.),

- liczba oso6b
uczestniczgcych w
tego typu
programach
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Dofinansowanie programoéw
psychoterapii os6b
wspoétuzaleznionych;

Dofinansowanie programéw
psychoterapii i pomocy
psychologicznej Dorostym
Dzieciom Alkoholikéw (DDA);

Pomoc dzieciom z rodzin z
problemem alkoholowym poprzez
wspieranie funkcjonowania
placowek wsparcia dziennego
realizujgcych program
socjoterapeutyczny lub
opiekunczo-wychowawczy, ze
szczegolnym uwzglednieniem
wspotpracy ze srodowiskiem
rodzinnym — z uwzglednieniem
kwestii dozywania;

Podejmowanie dziatan
interwencyjnych [
edukacyjnych adresowanych do
oso6b stosujacych przemoc;

. Wspieranie realizowania

programow oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych dla
sprawcow przemocy;

. Dofinansowanie programow
pomocy psychologicznej i
psychoterapii dla oséb
doswiadczajacych przemocy i
stosujacych przemoc domowa;

terapeutycznych
(zon, dzieci itp.),

- liczba placéwek
prowadzacych
programy
terapeutyczne dla
0s0b
wspétuzaleznionych,
- liczba os6b
uczestniczgcych w
tego typu
programach
terapeutycznych,

- liczba placéwek
prowadzgcych
programy
terapeutyczne dla
0so6b DDA,

- liczba os6b
uczestniczgcych w
tego typu
programach
terapeutycznych,

- liczba os6b
uczestniczgcych w
zajeciach
socjoterapeutycznych
lub opiekunczo-
wychowawczych

- liczba osob, w
stosunku do ktorych
zostaty podjete
dziatania
interwencyjne;

- liczba programoéw
oddziatywan
korekcyjno-
edukacyjnych;

- liczba uczestnikow
programow
oddziatywan
korekcyjno-
edukacyjnych;

- liczba os6b objetych
programami pomocy
psychologicznej

i psychoterapii dla
0sob
doswiadczajgcych

- wzrost wiedzy, umiejetnosci

i kompetenciji u uczestnikow w
zakresie prowadzonych zadan
— test wejscia i test wyjscia do
zbadania efektywnosci
podejmowanych dziatan;

- wzrost wiedzy, umiejetnosci
i kompetenciji u uczestnikow w
zakresie prowadzonych zadan
— test wejscia i test wyjscia do
zbadania efektywnosci
podejmowanych dziatan;

- wzrost wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji u uczestnikdéw w
zakresie prowadzonych zadan
— test wejscia i test wyjscia do
zbadania efektywnosci
podejmowanych dziatan;
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przemocy i
stosujgcych przemoc

domowa:
8. Wspotpraca ze instytucjami - liczba wspdlnych
(usprawnienie wspotpracy); akciji, interwencji,
szkolen;

5. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej oséb
uzaleznionych od alkoholu:

Zgodnie z trescig art. 21 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ,leczenie odwykowe 0soOb
uzaleznionych od alkoholu prowadzi sie w zaktadach leczniczych podmiotow
leczniczych wykonujgcych dziatalnosc leczniczg w rodzaju swiadczenia stacjonarne
i calodobowe oraz ambulatoryjne”. Jest dobrowolne, nie pobiera sie réwniez opfat

za Swiadczenia w zakresie leczenia odwykowego udzielanego przez ww. podmioty.

Realizacja zadania odbywac sie bedzie w szczegolnosci poprzez:

ZADANIE WSKAZNIKI ILOSCIOWE WSKAZNIKI
JAKOSCIOWE
- ewaluacja dokonywana

w placéwkach;

1. Wspieranie dziatalnosci punktow - liczba osdb objetych

konsultacyjnych dla oso6b  dziataniami pomocowymi

uzaleznionych i ich rodzin; w zakresie dziatania
punktéw konsultacyjnych
dla os6b uzaleznionych i

ich rodzin;

2. Dofinansowanie programow dla - liczba os6b - wzrost wiedzy,

miodziezy uzaleznionej i korzystajacych z umiejetnosci

zagrozonej uzaleznieniem w formie  programéw dla mfodziezy i kompetenciji

zajec treningowych, zajec¢

edukacyjno-terapeutycznych z
rodzicami, pracy terapeutycznej

z rodzing;

3. Wdrazanie programoéw

profilaktyczno-interwencyjnych
dla mtodziezy upijacej sie;

uzaleznionej i zagrozonej  u uczestnikow w zakresie

uzaleznieniem w formie
zajec¢ treningowych, zajec
edukacyjno-
terapeutycznych z
rodzicami, pracy
terapeutycznej z rodzing;
- liczba uczniéw
uczestniczgcych w
warsztatach rozwijajgcych
kompetencje spoteczne;

- liczba uczniéw
uczestniczgcych w
programach
profilaktycznych z zakresu
profilaktyki selektywnej

i wskazujacej;

prowadzonych zadan —
test wejscia i test wyjscia
do zbadania efektywnosci
podejmowanych dziatan;

- wzrost wiedzy,
umiejetnosci i
kompetencji u
uczestnikow w zakresie
prowadzonych zadan —
test wejscia i test wyjscia
do zbadania efektywnosci
podejmowanych dziatan;
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4. Wspieranie w realizowaniu terapii - liczba oséb

dla osob uzaleznionych, uczestniczacych w terapii;
spozywajacych alkohol
ryzykownie i szkodliwie lub
uzywajacych substancji
psychoaktywnych;
5. Finansowanie wybranych - liczba zrealizowanych

programow wspierajgcych proces programow;
readaptacji spotecznej oséb
uzaleznionych, czionkéw rodzin

oraz skierowanych do oséb

starszych;

Obszar 4 - Wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizacji

pozarzadowych, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw uzaleznien (w szczegélnosci od alkoholu)

Realizacja zadania polega¢ bedzie na wspieraniu oraz zlecaniu realizacji rocznych
projektow z zakresu profilaktyki i uzaleznien podmiotom realizujgcym dziatania
z ww. zakresu - instytucjom, organizacjom pozarzgdowym oraz podmiotom
wymienionym w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. Wspieranie organizacji pozarzgdowych w realizaciji
zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
i dofinansowanie tych zadan wynikajgcych z Programu realizowane jest w trybie
konkursowym, zgodnie z ustawg z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym
(Dz.U. 2019 r., poz. 2365, ze zm.), ustawg z dnia 29 stycznia 2004 r. - Prawo
zamowien publicznych (Dz.U. z 2019 r., poz. 1843, ze zm.) i ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz.U. 2020 r., poz. 1057).

Zadania do realizacji dla organizacji pozarzgdowych zostaty zawarte w Programie
Wspotpracy Miasta Siedice z Organizacjami Pozarzgdowymi i Innymi Podmiotami
Prowadzgcymi Dziatalnos¢ Pozytku Publicznego na 2021 rok (Uchwata
Nr XXVI111/303/2020 Rady Miasta SiedIce z dnia 29 pazdziernika 2020 r.)

Realizacja zadania odbywac sie bedzie w szczegolnosci poprzez:

ZADANIE WSKAZNIKI WSKAZNIKI
ILOSCIOWE JAKOSCIOWE
1. Wspoétpraca merytoryczna, wymiana - liczba spotkan i
informaciji i doswiadczen z konsultacji z

podmiotami poprzez konsultacje w jednostkami;
zakresie tworzenia i realizowania

zadan wynikajacych z Programu,

szczegOlnie w zakresie
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przeciwdzialania uzaleznieniom
(alkohol) i przemocy w rodzinie;

2. Wspieranie merytoryczne i - liczba instytucji, - ewaluacja dokonywana
finansowe systemu wspoétpracy organizacji przy kazdym projekcie
miedzyinstytucjonalnej, t;. pogarz_adowych [ obgjr_nujac'a _w_zrost wiedzy_,_
wspo6tpracy stuzb, instytucii, os6b osop flgycznych . umtlejetnosm i kompetenciji
fizycznych. organizacji realllzulacych zadania o0s6éb pgdacyc_h _ .

wynikajgcych z beneficjentami projektu;
pozarzadowych narzecz zwigkszania programu:
skutecznosci dziatan - liczba programéw
profilaktycznych promujacych zrealizowanych przez

zdrowy tryb zycia i abstynencje oraz  instytucje,

dziatan interwencyjnych; organizacje
pozarzgdowe i 0soby
fizyczne realizujgce
zadania wynikajgce z

Programu;
3. Wspomaganie dziatan stowarzyszen - liczba podmiotow
abstynenckich, grup dziatajgcych w
samopomocowych AA i innych ramach Programu

podmiotéw w ramach realizacji
dziatan wynikajacych z Programu;

Obszar 5 - Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem

przepisow okreslonych w art. 13 i 15 ustawy oraz wystepowanie przed
sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

Niezmiernie istotne jest przestrzeganie prawa w zakresie dostepnosci do srodkow,
co dotyczy w sposéb szczegolny sprzedawcow wyrobow tytoniowych i alkoholowych.
Prowadzone dziatania wynikajg z art. 13 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowii.

Realizacja zadania odbywac sie bedzie w szczegolnosci poprzez:

ZADANIE WSKAZNIKI ILOSCIOWE WSKAZNIKI
JAKOSCIOWE

1. Zwiekszenie czestotliwosci - liczba kontroli - analiza powodoéw
kontroli prowadzonych przez Urzad przeprowadzonych cofniecia zezwolen;
Miasta we wspoétpracy z Policja, w punktach sprzedazy,
Straza Miejska i Inspekcjg Handlowa - liczba interwenciji policji
oraz state analizowanie wynikow i strazy miejskiej wobec
kontroli i interwencji wobec naruszenia warunkéw
nielegalnego handlu alkoholem i sprzedazy,
famania przepiséw ustawy o - liczba interwencji policji
wychowaniu w trzezwosci i i strazy miejskiej wobec

przeciwdziataniu alkoholizmowi ze
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szczegolnym uwzglednieniem spozywajacych alkohol
sprzedazy alkoholu osobom do lat w miejscach publicznych
18, nietrzezwym, spozywania
alkoholu w miejscach publicznych,
nielegalnej reklamy i promocji
napojow alkoholowych oraz
zgodnosci oswiadczen o wartosci
sprzedazy napojow alkoholowych ze
stanem faktycznym.
2. Prowadzenie monitoringu - liczba kontroli - analiza powodow
dostepnosci alkoholu dla nieletnich.  przeprowadzonych cofniecia zezwolen;
w punktach sprzedazy,
- liczba interwenciji policiji
i strazy miejskiej wobec
naruszenia warunkéw
sprzedazy

Obszar 6 - Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez

organizowanie i finansowanie centréw integracji spotecznej

Centrum Integracji Spotecznej to podmiot ekonomii spotecznej realizujgcy
zadania wynikajgce z zatozen inkluzji spotecznej poprzez specjalistyczny program
pracy z osobami wykluczonymi spotecznie Ilub zagrozonymi wykluczeniem,
w okreslonym czasie. Celem pracy w CIS jest dostarczanie ustug z zakresu reintegracji
spotecznej oraz zawodowej osobom, ktore ze wzgledu na swojg sytuacje zyciowag nie
sg w stanie wtasnym staraniem zaspokoi¢ swoich podstawowych potrzeb zyciowych i
znajdujg sie w sytuacji ograniczajgcej uczestnictwo w zyciu zawodowym, spotecznym
i rodzinnym lub powodujgcej ubostwo, ktére mogg grozi¢ im pozostawaniem w sferze
wykluczenia spotecznego, a jednoczesnie gotowe sg poddac sie procesowi pomocy
zwanemu Indywidualnym Programem Zatrudnienia Socjalnego.

Realizacja zadania odbywac sie bedzie w szczegolnosci poprzez:

ZADANIE WSKAZNIKI WSKAZNIKI
ILOSCIOWE JAKOSCIOWE

Wspieranie zatrudnienia socjalnego - liczba oséb, ktére po - ankieta ewaluacyjna

poprzez organizowanie i pobycie w Centrum przeprowadzana w

finansowanie Centréw Integracji Integracji Spotecznej placéwce.

Spotecznej. uzyskaty zatrudnienie;

Finansowanie zaje¢ - liczba oséb,

reintegracyjnych skierowanych do: korzystajgcych z zajeé

a) bezdomnych, realizujacych reintegracyjnych w CIS.

indywidualny program
wychodzenia z bezdomnosci,
W rozumieniu przepiséw o
pomocy spolecznej:

b) uzaleznieni od alkoholu;

c) uzaleznieni od narkotykow lub
innych srodkéw odurzajacych;
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wydatkéw, ktdérego zabezpieczenie pozwoli na realizacje zaplanowanych zadan.

d) chorzy psychicznie w
rozumieniu przepiséw o
ochronie zdrowia
psychicznego;

e) dlugotrwale bezrobotni;

f) uchodzcy realizujacy
indywidualny program
integracji;

g) osoby z
niepetnosprawnosciami

h) finansowanie moze odbywac
sie zaréowno w stosunku do
os6b uzaleznionych, jak
i wspétuzaleznionych;

Finansowanie tego zadania ma

odbywag sie proporcjonalnie do

liczby oso6b uczestniczacych w

zajeciach.

CIS dziata w 7 sekcjach:
gastronomicznej; remontowo —
porzadkowej; florystyczno-
ogrodniczej; slusarsko-
spawalniczej; krawiecko-
szwalnicza; administracyjno-
biurowej; opiekun osoby starszej.

Rozdziat 6. Zestawienie planowanych wydatkéw wynikajacych

z Programu na 2021 rok

Do realizacji Programu na 2021 rok zaproponowany zostat ponizszy plan

| |Zadania przeznaczone do realizacji — przeciwdziatanie 743 000
alkoholizmowi
1. |Dotacja podmiotowa z budzetu dla jednostek niezaliczanych do 500 000
sektora finansow publicznych —wspieranie zatrudnienia socjalnego
poprzez organizowanie i finansowanie Centrum Integraciji
Spotecznej w Siedlcach
2. |Wynagrodzenia dla cztonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania 93 000
Probleméw Alkoholowych
\ 3. |Zakup materiatow i wyposazenia 10 000
\ Zakup ustug pozostatych 138 000
. 5. |Optaty na rzecz budzetu panstwa 2 000
Il |Zadania przeznaczone do realizacji w trybie konkursowym - 900 000
Realizacja programéw zwigzanych z wychowaniem w trzezwosci i
przeciwdziataniem alkoholizmowi
\ 1) |Edukacja zdrowotna w zakresie zdrowia psychicznego 100 000

29



zdrowotna, spoteczna i zawodowa

a) |Szkolenia dla nauczycieli, pedagogow, specjalistéow, MKRPA, 100 000
pracownikow socjalnych, policiji
2) |Profilaktyka 550 000
a) |Rekomendowane Programy Profilaktyczne skierowane do dzieci i 40 000
miodziezy
b) 'Rekomendowane Programy Profilaktyczne skierowane do 20 000
rodzicow
c) Warsztaty psychoedukacyjne dla dzieci i mtodziezy 20 000
d) |Warsztaty psychoedukacyjne dla rodzicow 20 000
e) |Profilaktyczna dziatalno$¢ w postaci prowadzenia pozalekcyjnych 450 000
zaje¢ sportowych (tgcznie z feriami i wakacjami letnimi)
3) |Redukcja szkdd, rehabilitacja (readaptacija, reintegracja) 250 000
zdrowotna, spoteczna i zawodowa
a) |Realizacja zaje¢ w placéwkach wsparcia dziennego 60 000
b) Rozwigzywanie probleméw alkoholowych (praca z rodzing, pomoc 75 000
psychologiczna, prawna i psychoterapia dla oséb
wspotuzaleznionych, DDA, funkcjonowanie punktu
konsultacyjnego)
c) |Realizacja programéw profilaktyczno-wychowawczych dla 30 000
miodziezy upijajgcej sie, zajecia treningowe, edukacyjno-
terapeutyczne, praca z rodzicami, z rodzing
d) |Konsultacje indywidualne i psychoterapia dzieci i mtodziezy 15 000
e) |Dziatania interwencyjne i edukacyjne dla oséb stosujgcych 70 000
przemoc. Pomoc psychologiczna, prawna i psychoterapia dla oséb
doswiadczajgcych i stosujgcych przemoc domowg
\ Il |Zadania przeznaczone do realizacji — zwalczanie narkomanii 17 000
1. |Zakup materiatéw i wyposazenia 10 000
\ 2. |Zakup ustug pozostatych 7 000
IV |Zadania przeznaczone do realizacji w trybie konkursowym - 140 000
Realizacja programdéw zwigzanych z zwalczaniem narkomanii
\ 1) |Edukacja zdrowotna w zakresie zdrowia psychicznego 45 000
. a) |Diagnoza 5 000
b) |Szkolenia dla nauczycieli, pedagogéw, specjalistéw, MKRPA, 40 000
pracownikow socjalnych, policji
~ 2) |Profilaktyka 25 000
\ a) |Warsztaty psychoedukacyjne dla dzieci i mtodziezy 25 000
3) |Redukcja szkdd, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja) 90 000
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a) |Rozwigzywanie problemdw zwigzanych z narkomanig (praca z
rodzing, pomoc psychologiczna, prawna i psychoterapia dla os6b
wspotuzaleznionych, funkcjonowanie punktu konsultacyjnego)

b) |Realizacja programow profilaktyczno-wychowawczych dla
miodziezy uzaleznionej, zajecia treningowe, edukacyjno-
terapeutyczne, praca z rodzicami, z rodzing

70 000

10 000

9

Konsultacje indywidualne i psychoterapia dzieci i mtodziezy

10 000

Rozdziat 7. Rynek Alkoholowy w miescie Siedice i dziatania podejmowane w

ramach Programu w celu ograniczenia dostepnosci do alkoholu:

Zgodnie z Uchwatg Nr X/126/2019 Rady Miasta Siedlce z dnia 27 czerwca
2019 r. zmieniajgcg Uchwate Nr XLIX/561/2018 Rady Miasta Siedlce z dnia
27 kwietnia 2018 r. w sprawie zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych oraz wyznaczenia miejsc do spozycia w miejscu sprzedazy, w
ktérych za zezwoleniem moze by¢ dokonywana sprzedaz, podawanie i spozywanie
napojow alkoholowych na terenie miasta Siedlce istotne jest:
- w przypadku punktu sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
poza miejscem sprzedazy zachowanie nie mniejszej niz 100 metrowej odlegtosci od
obiektow chronionych takich jak przedszkola, szkoly podstawowe, szkoty
ponadgimnazjalne (z wyjatkiem szkét policealnych, szkét dla dorostych oraz szkét
wyzszych), placowki opiekunczo — wychowawcze, internaty, bursy, koscioty, kaplice
i cmentarze wraz z przynaleznym terenem;
- w przypadku punktu sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
W miejscu sprzedazy zachowanie nie mniejszej niz 100 metrowej odlegtosci od
obiektdw chronionych takich jak przedszkola, szkoty podstawowe, szkoty
ponadgimnazjalne (z wyjatkiem szkét policealnych, szkét dla dorostych oraz szkét
wyzszych), koscioty, kaplice i cmentarze wraz z przynaleznym terenem,;
- a takze utrzymywanie limitow liczby punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu i poza miejscem sprzedazy.

Rodzaj zezwolenia Sprzedaz napojoéw alkoholowych Sprzedaz napojow alkoholowych
do spozycia poza miejscem do spozycia w miejscu sprzedazy
sprzedazy (tzw. detal) (tzw. gastronomia)
Limit okreslony Limit Limit okre$lony Limit
w uchwale wykorzystany w uchwale wykorzystany

na sprzedaz napojow
alkoholowych 155 137 80 56
zawierajgcych do 4,5%
alkoholu oraz piwo
na sprzedaz napojow
alkoholowych o 130 125 70 39
zawartosci od 4,5% do
18% alkoholu z wyjatkiem
piwa
na sprzedaz napojow
alkoholowych 130 123 70 39
zawierajgcych powyze;j
18% alkoholu
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Szczegdtowe rozwigzania majgce na celu ograniczenie dostepnosci
do alkoholu okreslajg uchwaly Rady Miasta Siedlce w sprawie zasad usytuowania
miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych oraz liczby punktow sprzedazy
i podawania napojow alkoholowych. Obecnie obowigzujgcg liczbe limitdw sprzedazy
napojéw alkoholowych do spozycia poza i w miejscu sprzedazy alkoholu ilustruje
powyzsza tabela (stan na 31.10.2020 r.).

Rozdziat 8. Praca Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

Szczegolowe zadania oraz organizacje Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Siedlcach okresla Prezydent Miasta Siedlce, a wynikajg
one zustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi. Nalezg do nich:

1. Inicjowanie i uczestniczenie w zakresie realizacji zadahn wtasnych samorzadu
zwigzanych z przeciwdziataniem uzaleznieniom i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych.

2. Inicjowanie i podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego.

3. Kierowanie o0sob, ktore w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powodujg rozktad
zycia rodzinnego, demoralizacje nieletnich, uchylajg sie od zaspokajania potrzeb
rodziny albo systematycznie zaktdcajg spokdj lub porzadek publiczny na badanie
przez biegtego w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
i wskazania rodzaju zakfadu leczniczego.

4. Opiniowanie wnioskdbw o wydawanie zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych pod wzgledem zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy
z uchwatami Rady Miasta SiedIce.

5. Kontrolowanie przestrzegania zasad i warunkéw Kkorzystania z zezwolenia
na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych.

6. Wszczynanie procedury ,Niebieskie Karty”.

7. Udziat w pracach Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie i grupach roboczych powotywanych zgodnie z ustawg
Z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

8. Udziat cztonkéw Komisji w szkoleniach dotyczgcych profilaktyki uzaleznien,
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

Podstawg dziatalnosci Komis;ji jest uchwalany przez Rade Miasta Miejski Program

Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien w Siedlcach.

W ramach Komisji zostajg powotane trzy grupy robocze:

Zespot motywacyjno — interwencyjny, ktory realizuje nastepujgce zadania:
- przeprowadzanie rozmow motywacyjno-interwencyjnych z osobami
majgcymi problem alkoholowy,

- kierowanie na badania do lekarza biegtego, z wiasnej inicjatywy lub
na wniosek osoby zainteresowanej, w celu uzyskania opinii, czy faktycznie
wystepuje uzaleznienie,
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- sktadanie wnioskéw do sgdu o poddanie leczeniu w przypadku odmowy
poddania sie leczeniu odwykowemu.

Zespot edukacyjno-profilaktyczny, ktéry zajmuje sie:

- opiniowaniem ofert programowych sktadanych corocznie przez instytucje,
stowarzyszenia i osoby fizyczne, ktérych propozycje sg ujete w projekcie
miejskiego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
i sg zgodne ze standardami wspétczesnej profilaktyki,

- prowadzeniem dziatan monitorujgcych przebieg realizacji programow
i dziatan profilaktycznych finansowanych w ramach programu profilaktyki
I przeciwdziatania alkoholizmowi,

- opracowaniem metod ewaluacji programow profilaktyki oraz prowadzeniem
ewaluacji w oparciu o te metody.

Zespot ds. kontroli przestrzegania warunkéw prowadzenia sprzedazy
napojow alkoholowych, w ktérego zadaniach sa:

- przeprowadzanie kontroli przestrzegania zasad i warunkow korzystania
z zezwolen w punktach sprzedazy, podawania i spozywania napojow
alkoholowych,

- opiniowanie wnioskow w zakresie zgodnosci lokalizacji punktu ubiegajgcego
sie o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie
Z przepisami prawa miejskiego.

Czionkowi Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
w Siedlcach za uczestnictwo w posiedzeniu zespotu, dyzur przeznaczony na
konsultacje, reprezentowanie Miejskiej Komisji w pracach Miejskiego Zespotu
Interdyscyplinarnego oraz w posiedzeniach Komisji przystuguje wynagrodzenie w
wysokosci rownej diecie Radnego Rady Miasta Siedlce za udziat w posiedzeniach
Komisji. Do otrzymania petnego wynagrodzenia w miesigcu wymagane jest
uczestnictwo w jednym spotkaniu MKRPA w Siedlcach oraz zrealizowanie jednego
dyzuru, potwierdzone podpisem na lisScie obecnosci (w razie pracy zdalnej liste
podpisuje przewodniczgcy MKRPA). Dopuszcza sie realizacje spotkania w trybie
zdalnym.

W przypadku Przewodniczgcego Komisji — rownych wynagrodzeniu cztonka
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych powiekszonej o 10%.
Czionkom Komisji przystuguje zwrot kosztow przejazdu w trakcie wyjazdow
stuzbowych po przedstawieniu rachunkéw za dojazd. Wynagrodzenia, zwrot kosztow
przejazdu i koszty szkolen, pokrywane sg ze srodkéw dziatu 851 - ochrona zdrowia,
rozdziatu 85154 - przeciwdziatanie alkoholizmowi.

Przewodniczgcy Rady Miasta

Henryk Niedzidtka
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