REGULAMIN
Ulicznych Biegow w rocznic¢ Odzyskania Niepodleglosci
Siedlce, dnia 11 listopada 2016 r.

. Organizator: Siedlecki Okregowy Zwiazek Lekkiej Atletyki - 08-110 Siedlce
ul. Swietojanska 4

. Patronat: Prezydent Miasta Siedlce, Podlaski Spoteczny Komitet Obchodow
Swiat Narodowych w Siedlcach.

. Cel imprezy: Uczczenie rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci, oraz
popularyzacja biegoéw ulicznych wsrod mieszkancéw miasta.

. Termin i miejsce: 11 listopada 2016r., poczatek biegéw godz. 13.00, start i
meta na ul. Putaskiego przy Urzedzie Miasta Siedlce.

. Kategorie: szkoly podstawowe, gimnazja i szkoly ponadgimnazjalne.

Do punktacji druzynowej szkol beda brane wyniki w kazdej kat. wiekowej
oddzielnie dla dziewczat 1 chlopcow. Rozgrywana bedzie takze kategoria OPEN
kobiet 1 mezczyzn, a takze sztafeta rodzinna (3osoby w tym przynajmniej
Irodzic 11 kobieta).

. Konkurencje: Biegi indywidualne:

- godz. 13.00 — SP dziewczeta (kl.1-3) - start ul. Putaskiego (jedno okrazenie od
Urzedu Miasta do ul. Armii Krajowej, ul. Pulaskiego do Kilinskiego

1 ul. Kilinskiego do mety przy Urzedzie Miasta) - dystans 600m.

- godz. 13.05 — SP chlopcy (Kkl.1-3) - start ul. Putaskiego (jedno okrazenie od
Urzedu Miasta do ul. Armii Krajowej, ul. Pulaskiego do Kilinskiego 1 ul.
Kilinskiego do mety przy Urzedzie Miasta) - dystans 600m.

- godz. 13.10 — SP dziewczeta (kl.4-6) - start ul. Pulaskiego (jedno okrazenie od
Urzgdu Miasta do ul. Armii Krajowej, ul. Putaskiego do Kilinskiego,

ul. Kilinskiego do mety przy Urzedzie Miasta) - dystans 600m.

- godz. 13.15 — SP chlopcy (kl.4-6) - start ul. Putaskiego (jedno okrazenie od
Urzedu Miasta do ul. Armii Krajowej, ul. Putaskiego do Kilinskiego, ul.
Kilinskiego do Kosciota Garnizonowego 1 do ul. Pitsudskiego, powrdt ul.
Kilinskiego, Pulaskiego do mety przy Urzedzie Miasta) - dystans 1000m.

- godz. 13.20 — PG dziewczeta - start ul. Putaskiego (jedno okrazenie od Urzedu
Miasta do ul. Armii Krajowej, ul. Putaskiego do Kilinskiego, ul. Kilinskiego do
Kosciota Garnizonowego 1 do ul. Pitsudskiego, powrdt ul. Kilinskiego,
Putaskiego do mety przy Urze¢dzie Miasta) - dystans 1000m.

- godz. 13.30 — PG chlopcy - start ul. Putaskiego (jedno okrazenie od Urzedu
Miasta do ul. Armii Krajowej, ul. Pulaskiego do Kilinskiego, ul. Kilinskiego do
Kosciota Garnizonowego 1 do ul. Pitsudskiego, powrdt ul. Kilinskiego,
Putaskiego do mety przy Urze¢dzie Miasta) - dystans 1000m.

- godz. 13.40 — Szkoly ponadgimnazjalne dziewczeta - start ul. Pulaskiego
(jedno okrazenie od Urzedu Miasta do ul. Armii Krajowej, ul. Putaskiego do
Kilinskiego, ul. Kilinskiego do Kosciota Garnizonowego i1 do ul. Pitsudskiego,
powrdt ul. Kilinskiego, Putaskiego do mety przy Urzedzie Miasta) - dystans
1000m.

- godz. 13.50 — Szkoly ponadgimnazjalne chlopcy - start ul. Pulaskiego (dwa
okrazenia od Urzedu Miasta do ul. Armii Krajowej, ul. Pulaskiego do



Kilinskiego, ul. Kilinskiego do Kosciota Garnizonowego 1 do ul. Pitsudskiego,
powrdt ul. Kilinskiego, Putaskiego do mety przy Urzedzie Miasta) - dystans
2000m.

- godz. 14.05 — Sztafeta rodzinna - start ul. Pulaskiego (jedno okrazenie od
Urzedu

Miasta do ul. Armii Krajowej, ul. Putaskiego do Kilinskiego i ul. Kilinskiego do
mety przy Urzgdzie Miasta) - dystans 3x 600m.

- godz. 14.20 — Bieg OPEN kobiet - start ul. Putaskiego (trzy okrazenia od
Urzgdu Miasta do ul. Armii Krajowej, ul. Putaskiego do Kilinskiego, ul.
Kilinskiego do Kosciota Garnizonowego 1 do ul. Pitsudskiego, powrdt ul.
Kilinskiego, Putaskiego do mety przy Urzedzie Miasta) - dystans 3000m.

- g0odz.14.35 — Bieg OPEN mezczyzn — start ul. Pulaskiego (pi¢¢ okrazen od
Urzedu Miasta do ul. Armii Krajowej, ul. Pulaskiego do Kilinskiego, ul.
Kilinskiego do Kos$ciota Garnizonowego i do ul. Pilsudskiego, powr6t ul.
Kilinskiego, Pulaskiego do mety przy Urzedzie Miasta) - dystans S000m.

7. Nagrody: Dyplomy i statuetki za zajgcie miejsc: 1,2,3 w kazdej kategorii
wiekowej, koszulki dla zawodnikow ktorzy zajeli miejsca 1-20, nagrody
rzeczowe za zajecie miejsc 1,2,3 w kategorii OPEN, puchary i dyplomy za
zajecie miejsc 1,2,3 w klasyfikacji druzynowej szkot (oddzielnie dziewczgta 1
chlopcy), puchary 1 dyplomy za zajecie miejsc 1,2,3 w klasyfikacji sztafety
rodzinne;j.

8. Zgloszenia: od godz. 12.30 w biurze zawodow (Urzad Miasta Siedlce).

Zarzad
Siedleckiego Okregowego Zwiazku Lekkiej Atletyki



	Ulicznych Biegów w rocznicę Odzyskania Niepodległości

