REGULAMIN IV SIEDLECKIEGO MARSZU CHARYTATYWNEGO NORDIC
WALKING

I. Organizator i wspotorganizatorzy:
Luki Team Siedlce - Organizator Gtéwny

Nordic Walking Poland Group - Wspoétorganizator

Il. Cele i zatozenia marszu
e zebranie srodkéw dla Fundacji Hospicyjnej w Siedlcach, "Hospicjum to tez zycie",
e promocja aktywnego i zdrowego trybu zycia,
e rywalizacja w cyklu "Korona Wschodu"

e promocja nordic walking jako ogdlnodostepnej i jednej z najprostszych form aktywnosci
ruchowej,

e integracja i wspdtpraca oséb, ktdre w swoim zyciu stosujg i propagujg zdrowy tryb zycia,
lll. Termin i trasa

e Zawody nordic walking odbedg sie dnia 25 marca 2018 r. (niedziela) o godzinie 12:00 bez
wzgledu na pogode. Hotel Aleksandria, ul. Artyleryjska 33, Siedlce

e Zawody odbedg sie na trasie o dtugosci ok. 5 km jako zawody, oraz 2,5 km rajd
e Trasa: ulica (asfalt), polna droga, lesne $ciezki 90% miekka

e Organizator zastrzega sobie prawo zmiany trasy w sytuacji, gdy z przyczyn niezaleznych od
niego przeprowadzenie zawoddw na zaproponowanej trasie nie bedzie mozliwe. O fakcie

takim poinformuje wszystkich uczestnikdw drogg mailowa, wykorzystujac adresy podane przez

uczestnikdw w formularzu zgtoszeniowym

e Natrasie beda sedziowie, ktdrzy dokonajg oceny techniki marszu (zasady sedziowania,
upomnienia, przyznawanie kartek itp. ujete w regulaminie Nordic Walking Poland)

e Oznakowani wolontariusze bedg wskazywac na trasie uczestnikom prawidtowy
kierunek marszu, dodatkowo trasa bedzie oznakowana biato — czerwong tasma
ostrzegawcza. Na trasie zostang umieszczone tabliczki informujgce zawodnikéw o
przebytym dystansie.

e Na starcie zawodnicy ustawiajg sie w strefie wyznaczonej przez Organizatora Biegu,
zgodnie z wytycznymi sedzidéw

e Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przypiecia numeru startowego tak, aby byt on
widoczny przez caty czas trwania zawodow.

e Zawodnicy powinni byé ubrani w stosowne do warunkéw pogodowych stroje
sportowe, wygodne obuwie. Stréj powinien by¢ przylegajgcy do ciata i umozliwiac



sedziom dokonanie oceny prawidtowej techniki.
IV. Uczestnictwo

W IV Siedleckim Charytatywnym Marszu Nordic Walking mogg startowac wszyscy,
ktdrzy ztozg w Biurze Zawodow - Hotel Aleksandria, ul. Artyleryjska 33, Siedlce,
oswiadczenie o stanie zdrowia i 0 zapoznaniu sie z niniejszym Regulaminem oraz
uiszczg obowigzujgcg optate startowa (ptatnosc elektroniczna lub gotéwka w dniu
zawoddw).

Osoby niepetnosprawne moga wzig¢ udziat w Rajdzie.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika niepetnoletniego do startu jest obecnos¢ rodzica
lub opiekuna w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawoddéw oraz podpisanie
Oswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w zawodach NW lub okazanie
oryginatu waznego zaswiadczenia od lekarza o braku przeciwwskazan do pokonania
dystansu zawoddéw. Rodzic lub opiekun zawodnika powinien zgtosi¢ sie zdowodem
osobistym, gdyz konieczna bedzie weryfikacja jego numeru PESEL.

Kazdy zawodnik musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawodow. Warunkiem weryfikacji
i wydania pakietu startowego jest okazanie waznego dokumentu ze zdjeciem
potwierdzajgcego tozsamosc¢ i date urodzenia.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do udziatu w zawodach NW bedzie wtasnoreczne
podpisanie Oswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w marszu, ktére
jest dostepne na stronie www organizatora oraz bedzie dostepne w Biurze Zawodow
albo przedstawienie podczas weryfikacji zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do uczestnictwa oraz stosowanie sie do wszystkich postanowien
niniejszego Regulaminu.

Organizator dopuszcza mozliwosé odbioru pakietu startowego uczestnika przez osobe
trzecig. Warunkiem odbioru jest przedstawienie (1) pisemnego upowaznienia dla
wskazanej osoby, (2) kserokopii pierwszej strony dowodu osobistego uczestnika
marszu oraz (3) wtasnorecznie podpisanego przez uczestnika Oswiadczenia o braku
przeciwwskazan do udziatu w zawodach.

Wszyscy uczestnicy sg zobowigzani do stosowania sie do polecen oséb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzgdkowych oraz obstugi z ramienia
Organizatora.

Decyzje obstugi medycznej oraz sedziéw co do mozliwosci kontynuacji marszu przez
zawodnika sg ostateczne i nieodwotalne.

V. Zgtoszenia i optata startowa

Zgtoszenia do zawoddéw bedg przyjmowane przez formularz zgtoszeniowy dostepny na
stronie http://www.time2go.pl/

Wypetnienie Formularza Zgtoszeniowego oraz Oswiadczenia jest réwnowazne z
wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia29
sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych (Dz.U.2002r. Nr 101 poz. 926,ze
zm.). Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz do ich
poprawiania i usuwania.

Za zgtoszenie uwaza sie dostarczenie prawidtowo wypetnionego formularza
zgtoszeniowego, podpisanie wymaganych oswiadczen oraz uiszczenie optaty startowej.



http://www.time2go.pl/

Wypetnienie zgtoszenia i nie dokonanie opfaty startowej nie gwarantuje uczestnictwa
w zawodach.
Optata startowa wynosi:
35 zt— uczestnicy Zawodow
20 zt- uczestnicy Rajdu
10 zt — dzieci do lat 13
5 zt - za optate w dniu zawodow

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Optata nie wykorzystana z powodu
nieobecnosci na zawodach nie podlega zwrotowi.

Kazdy uczestnik zawoddéw otrzymuje m.in.: numer startowy, pamigtkowy medal na
mecie oraz positek regeneracyjny, a takze korzysta z dodatkowych atrakgji.

Zapisy elektroniczne do 22.03.2018. Po tym terminie zapis mozliwy w Biurze Zawoddw.
Uczestnicy rejestracji elektronicznej powinni optaci¢ start w ciggu pieciu dni od daty
zapisu.

VI. Klasyfikacja

Zawodnicy startujgcy w IV Siedleckim Charytatywnym Marszu Nordic Walking
klasyfikowani bedg w kategoriach:

WIEKOWE Kobiety i Mezczyzni

-14-19 lat

-20-30 lat

-31-40 lat

-41-50 lat

-51-60 lat

-60+ lat

Najlepsza Siedlczanka i najlepszy Siedlczanin
Organizator zastrzega sobie mozliwos$é wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji.
Warunkiem sklasyfikowania uczestnika jest ukoriczenie catego dystansu,
odnotowanie obecnosci zawodnika na trasie przez sedziéw oraz odnotowanie
przypisanego do uczestnika chipa na mecie zawodoéw

VII. Uczestnicy Rajdu

W zawodach dopuszcza sie tzw. start poza konkurencjg czyli Rajd NW. Wystartowac
moze w nich kazdy entuzjasta Nordic Walking, ktéry nie chce bra¢ udziatu w
rywalizacji. Start tych oséb odbywa sie poza klasyfikacjg zawoddw i na krétszej trasie.
Sedziowie nie bedg oceniad techniki marszu tych oséb (na zasadzie upomnien czy
dyskwalifikacji). Z wytaczeniem klasyfikacji i oceny sedziéw, zawodnikdéw startujacych
poza konkurencjg obowigzujg prawa i obowigzki wynikajgce z regulaminu zawoddw.

VIII. Nagrody

Zdobywcy miejsc I-lll w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn otrzymaja
pamigtkowe puchary
Zdobywecy | miejsc w kategorii Najlepsza Siedlczanka i Najlepszy Siedlczanin otrzymaja

pamigtkowe wyrdznienia

Dodatkowo zostang przyznane nagrody za dobrg technike Nordic Walking



VIII. Postanowienia koncowe

Niniejszy regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikow IV Siedleckiego
Charytatywnego Marszu Nordic Walking.

Organizator umozliwi wypozyczenie kijow nordic walking w Biurze Zawoddw.
Kaucja zwrotna za wypozyczenie kijow wynosi 50 zt. Kije wypozyczane beds za
okazaniem dokumentu tozsamosci ze zdjeciem, w przypadku uszkodzenia kijow
kaucja przepada.

Organizator umozliwi zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu.
Organizator nie ponosi za nie odpowiedzialnosci.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow
wywiaddéw, robienia zdjec i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku,
podobizny lub gtosu oraz innych materiatédw pochodzgcych lub zwigzanych z
uczestnictwem w zawodach na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze
mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych
oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.
Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich
zdje¢, materiatéw filmowych, wywiaddw i nagran przedstawiajgcych uczestnikow,
ktdre mogg by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych,
katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe
na potrzeby reklamowe i promocyjne. Jednoczesnie Uczestnik zgadza sie na
mozliwos$¢é zmian, modyfikacji i skrotow zwigzanych z uzyciem imienia, wizerunku,
podobizny czy gtosu. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie
zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami
opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajgc tym samym nieograniczonej licencji
na uzywanie wypowiedzi, informacji, bez powiadomienia w celu reklamy i
promocji niniejszego biegu.

W przypadku zgtoszed grupowych wymagana jest standardowa rejestracja
zawodnikéw.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie
zawoddw, wynikajgce z winy uczestnika.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania lub przerwania zawoddéw bez
podania powoddw.

W sprawach nieujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Organizator.
Kontakt: l.witczuk@onet.pl



