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REGULAMIN
3. SIEDLECKIEGO MARATONU PLYWACKIEGO

1. Termin i miejsce:
Impreza odbedzie sie w dniu 17.02.2018 r. w Parku Wodnym Siedlce, stanowigcym wiasnos¢ Agencji
Rozwoju Miasta Siedlce Sp. z 0.0. w SiedIcach przy ul. Jana Pawita Il 8 w godzinach 17:00 — 21:30.

2. Organizator:
1. Leniwce.pl
2. Agencja Rozwoju Miasta Siedlce Sp. z 0.0.
3. TSC

3. Cele zawodow:
1. Popularyzacja ptywania, jako czynnej formy spedzania czasu wolnego.
2. Sprawdzenie swoich umiejetnosci ptywackich w rywalizacji sportowe;j.
3. Ustanowienie rekordu ptywalni w ptywaniu na odlegtos¢ w czasie 2 godzin.

4. Zasady i warunki udziatu w zawodach:

Zawody majg charakter otwarty i sg rozgrywane w 3 kategoriach wiekowych:
1. 4-osobowe sztafety dla dzieci do lat 12 (1 godzina ptywania)
2. 4-osobowe sztafety dla mtodziezy w wieku 13-16 lat (1 godzina ptywania)
3. 2-godzinny maraton ptywacki dla oséb powyzej 16 roku zycia

UWAGA - decyduje data urodzenia !!! nie rok urodzenia !!!

Udziat w zawodach jest odptatny.

Wysokos$¢ wpisowego wynosi 25 zt za maraton.

Wysokos¢ wpisowego sztafet dzieci i mlodziezy 20 zt od zespotu.

Whpisowe nalezy uisci¢ najpozniej do dnia 12.02 2018 r. na rachunek :

Stowarzyszenie ,Leniwce.pl”
ul. Stefana Batorego 1/12  08-110 Siedice
LUKAS Bank: 53 1940 1076 3052 2789 0000 0000

Do zawoddéw dopuszczonych zostanie pierwszych 40 zgtoszonych zawodnikéw, ktorzy dokonajg rejestraciji
i opfaty wpisowej oraz 8 sztafet dzieci i mtodziezy. Organizator przewiduje takze liste rezerwowa.
Zawodnicy z listy rezerwowej zostang dopuszczeni do startu w przypadku niezgtoszenia sie na starcie,
w dniu zawodow zawodnika z listy podstawowe;.

Kazdy z zawodnikéw zgtasza che¢ wziecia udziatu drogg elektroniczng poprzez formularz:

do dnia 12.02.2018. do godz. 23:59. Zgtoszenie powinno zawierac: imie i nazwisko zawodnika, miejsce
zamieszkania, telefon kontaktowy oraz zadeklarowany czas na 100 m z uwzglednieniem ptywania
dlugodystansowego.

Zgtoszenie sztafety dzieci i mtodziezy powinno zawiera¢: imiona i nazwiska zawodnikow

(4 osoby), imie i nazwisko trenera/opiekuna grupy, nazwe szkoty/klubu/stowarzyszenia sportowego,
miejscowosE.
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Organizator dopuszcza mozliwos¢ zapisania zawodnika, sztafety w dniu zawodéw w przypadku wolnych
miejsc na liscie startowe;.
Optata dokonywana w Biurze Zawoddw przed startem jest wyzsza i wynosi odpowiednio :

1. za start w sztafecie 28 zt (od zespotu)

2. zastart w maratonie 35 zt

W celach organizacyjnych zawodnicy zgtaszajg sie w dniu zawodéw do Biura Zawodow (na parterze
Parku Wodnego Siedlce przy ulicy Jana Pawta Il 8 w SiedIcach) w celu weryfikacji rejestraciji
elektronicznej, w godzinach :

1. sztafety dzieci i mtodziezy - 16:30 - 16:45

2. zawodnicy startujgcy w maratonie - 16:30 - 16:45 (I grupa) i 18.30 - 19.00 (Il grupa)
(w komunikacie startowym, ktéry zostanie ogtoszony w dniu 15.02.2018 wszyscy zapisani zawodnicy
zostang przydzieleni do toréw ptywackich oraz zostanie okreslona godzina ich startu).
Przewidujemy start w maratonie o godz. 17.00 dla pierwszej grupy zawodnikow na 4 torach
oraz o 19.30 dla drugiej grupy zawodnikéw na 8 torach.
Sztafety startujg o godz. 17.00 pierwsza grupa (dzieci do lat 12) i o godz. 18.15 druga grupa
(mlodziez 13-16 lat) na 4 torach.
W przypadku mniejszej ilosci zgtoszen - start gtéwny zostaje przesuniety na pézniejsza godzine,
Zawodnicy powinni posiada¢ regulaminowy stréj kapielowy.
Czepki zapewnia Organizator - jest on OBOWIAZKOWY.
Wszyscy zawodnicy po weryfikacji otrzymujg numer startowy i przydziat do konkretnego toru na podstawie
zadeklarowanego czasu podanego podczas rejestraciji.
Organizator dopuszcza mozliwos¢ ptywania 3 uczestnikdéw na jednym torze.
Wejscie do hali basenowej dla zawodnikdéw, na czas trwania rywalizacji jest bezptatne na podstawie listy
startowej.

Warunkiem zgtoszenia udziatu w zawodach jest uprzednie ustalenie przez zawodnika braku
przeciwwskazan medycznych do udziatu w zawodach oraz podpisanie stosownego oswiadczenia, w ktorym
zawodnik oswiadcza, ze uczestniczy w zawodach na wiasne ryzyko, jak réwniez przyjmuje do wiadomosci,
ze udziat w maratonie wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku,
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych, a takze szkdd i strat o charakterze materialnym.

Za osoby niepetnoletnie oswiadczenie musi podpisaé prawny opiekun bezposrednio przed startem w
obecnosci przedstawiciela organizatorow. Grupy zorganizowane, kluby sportowe powinny przedstawi¢ liste
zawodnikow z podpisami prawnych opiekunow dzieci ze wskazaniem trenera/opiekuna jako osobe
odpowiedzialng za dzieci podczas maratonu ptywackiego.

Kazdy uczestnik/prawny opiekun podczas weryfikacji podpisuje oswiadczenie o wyrazeniu zgody na
przetwarzanie danych osobowych przez ARMS oraz stowarzyszenie Leniwce.pl w rozumieniu ustawy

o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r. (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926, z p&zniejszymi
Zmianami).

Za rzeczy pozostawione lub zagubione w dniu imprezy organizator nie odpowiada,
Uczestnik oswiadcza, ze ponosi odpowiedzialnos¢ za wszystkie wyrzgdzone przez siebie szkody innym
uczestnikom zawodow oraz osobom trzecim.
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Uczestnik wyraza zgode na publikacje zdje¢, filmow i materiatéw wizualnych z imprezy ze swoim
wizerunkiem w Internecie, prasie i telewizji.

Uczestnik swoim podpisem ztozonym na oswiadczeniu zapewnia, ze wypehit formularz zgtoszeniowy
zgodnie ze stanem rzeczywistym.

Impreza jest ubezpieczona na zasadach ogolnych - ubezpieczenie OC.

Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze stac
sie udziatem zawodnika w czasie imprezy wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez
uczestnika - ubezpieczenie NNW.

5. Zasady préby dtugodystansowej:

Dla dzieci i mtodziezy - sztafeta (4 osoby), 1 godzina ptywania, dowolne zmiany, ale kazdorazowo
zawodnik musi pokonaé minimum 50 m (tj. 2 dlugosci basenu).

Dowolna kolejnosé i ilosé dokonanych zmian (nie wszyscy zawodnicy muszg pokonaé réwng ilosé
dlugosci 50 metrowe)).

Dorosli w maratonie - ptywaja 2 godziny.

Do klasyfikacji brany bedzie pod uwage przeptyniety dystans (ilos¢ dlugosci basenu), a jezeli
bedzie taki sam dla kilku zawodnikéw, to bedzie decydowat czas/szybkos$¢é pokonania tego
dystansu.

Zawodnik pokonuje dystans od Sciany startowej do sciany nawrotowej stylem dowolnym wybranym przez
siebie. Kazdorazowo sedzia zalicza dtugos¢ 50 metréw. Nawrot jest dowolny, po nawrocie dopuszcza sie
zmiane stylu.

W kazdej chwili zawodnik moze przerwaé swojg probe i odpoczaé w okreslony przez organizatora sposob -
zgtoszenie tego sedziemu na torze (np. masaze wodne w czesci rekreacyjnej, masaz w wannie whirlpool,
odpoczynek na lezaku).

Po odpoczynku zawodnik zgtasza sedziemu gotowosc¢ i kontynuuje probe.

Przyktadowy schemat: 60 dlugosci - odpoczynek — 70 diugosci odpoczynek — 60 dlugosci — koniec proby,
tj.: SUMA 190 ditugosci - 4750 m

Podczas ptywania zawodnik nie moze wspiera¢ sie sprzetem ptywajgcym (w tym w szczegdlnoci
ptetwami, deska, rurkg oddechows itp.).

Zawodnik nie moze réwniez trzymac lin miedzytorowych. Kazde zatrzymanie rownoznaczne jest
Z przerwaniem proby.

Aby ditugos¢ basenu zostala zaliczona, zawodnik musi przeptynaé¢ dystans 50 m przed
zakonczeniem czasu trwania imprezy.

6. Klasyfikacja:

Zawody zostang rozegrane osobno w klasyfikacji kobiet i mezczyzn oraz sztafet dzieci i miodziezy.
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7. Program zawodow:

Sztafety dzieci i mtodziezy oraz pierwsza grupa zawodnikéw maratonu:
16:30 - 16:45 — weryfikacja zawodnikéw

16:50 - ceremonia rozpoczecia

17:00 - start zawodow

18:00 - zakonczenie proby sztafety dzieci

18:15 - start préby sztafety mtodziezy

19:15 - zakonczenie proby sztafety mtodziezy oraz pierwszej grupy maratonu

Maraton druga grupa zawodnikéw:

18:30 - 19:00 — weryfikacja zawodnikow

19:15 - ceremonia rozpoczecia

19:30 - start zawodéw

21:30 - zakohczenie proby

21:45 - 22:00- zakonczenie zawodow i wreczenie nagrod

8. Nagrody:

Zawodnik, ktory pokona w sumie najdiuzszy dystans w czasie 2 godzin otrzyma nagrode i tytut
,Maratonczyka Ptywackiego”, a jego wynik zostanie opublikowany na terenie Parku Wodnego Siedice

i bedzie oficjalnym rekordem ptywalni do kolejnego maratonu.

Organizator przewiduje rowniez nagrody rzeczowe za trzy pierwsze miejsca w kategorii kobiet i mezczyzn
na dystansie maratonu oraz nagrody dla najlepszych sztafet dzieci i mtodziezy.

Kazdy zawodnik otrzyma pamigtkowy medal.
9. Pozostate postanowienia:

Organizator zapewnia punkt z wodg oraz z napojami izotonicznymi.
Organizator zapewnia opieke medyczng - na czas trwania zawoddw.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w powyzszym regulaminie.
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora zawodow.
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