NARKOTYKI | DOPALACZE

Dopalacze to termin bardzo czesto uzywany potocznie dla grupy substancji chemicznych lub
ziolowych mieszanek, ktore maja dzialanie psychoaktywne. Najczeécie] nie znajdujs sig one na
liScie ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii.

Wéréd tych substancji mozemy wyréznié nastepujace dopalacze:

~Dopalacze Naturalne”™wszystkie te, krére powstaly z suszu najczedcie] roslin (susze, kadzidelk
ka), stosuje sig je jak tyron, czyli pali w fajkach lub wykonuje sie z nich tzw. ,skrety”. Dopalacze
te wystgpuja rowniez jako kadzidetka, ktore spala sie w pomieszczeniach. Dopalacze naturalne
¢zgsto s3 uzupelniane wzmacniaczami, czyli domieszkami syntetycznymi kannabinoidami lub
innymi zwigzkami chemicznymi. Do naturalnych dopalaczy zaliczamy: muchomor czerwony,
muchomor plamisty, szalwie wieszeza, powéj hawajski, krarom (liscie drzewa Mitragina Specjo-
sa). Najezgscie] jeden dopalacz zawiera w sobie zwiazki pochodzace nie z jednej a czesto z kil-
kunastu roslin .

»»Dopalacze Syntetyczne” — wytworzone z réznych substancji chemicznych, najczesciej wyste-
pujg w formie proszku, tabletek, znaczkéw, pigulek, zastrzykow, krysztatkéw, soli do kapieli.
Czgsto podstawowym ich skfadnikiem jest BZP BENZYLOPIPERAZYNA. Jest to bardzo silna
substancja o dziataniu podobnym do amfetaminy. BZP szybko uzaleznia od siebie, powoduje
odwodnienie organizmu, przyspieszone bicie serca.

Objawy jakie mozna zaobserwowac po zazyciu tego rodzaju substancji to:

+  uczucie euforil, poczucie spelnienia, szczeicia, podniecenia oraz stowotok w wypad-
ku zazycia METYLOKATYNONU (EFEDRON), MEFEDRONU

-+ silne pobudzenie ruchowe oraz intelekrualne, poprawa sprawnosci myslenia, kojarze-
nia, brak glodu i checi do spania, szybkie bicie serca oraz drzenie rak w wypadku za-
zycia BUFEDRONU (substancja ta sprzedawana jest najczgéciej pod nazwa Amhibia)

+  pobudzenie, podwyzszenie koncentracji, zwiekszenie czujnosci, czeste podniecenie
seksualne, niepoksj, nerwowosé, intensywne pocenie sig, brak laknienia, nudnosci
w wypadku zazycia MDPV

Czgsto dopalaczami nazywane s réwniez roézne srodki pobudzajace takie jak: napoje energe-
tyezne, syropy z duzg dawka kofeiny czy tabletki, ktore mozna kupié bez recepty i sa stosowane
w celu pobudzajacym, rozweselajacym czy stymulujacym.

Dopalacze i narkotyki w rzeczywisto§ci maja bardzo podobne dzialanie, jednakze sktad dopala-
czy czesto nie jest w pelni znany, a co za tym idzie objawy bywaja nieprzewidywalne. Moga wy-
wolywa¢ skrajne reakcje fizjologiczne organizmu, jak na przyklad maksymalnie wysokie cisnie-
nie goérne i bardzo niskie dolne (np. 200/ 40). W takim przypadku dzialanie lekarzy jest bardzo
utrudnione, gdyz decyzja o zastosowaniu §rodka obnizajacego lub podwyzszajacego cisnienje
moze zawazy¢ na zyciu pacjenta.

Dopalacze czesto s3 lekcewazone przez miodych ludzi, poniewaz wiekszoéé uzywanych do ich
wytworzenia substancji nie jest prawnie zakazana. Substancje te uzywane s3 czesto w farma-
kologii, przemysle i chemii gospodarczej. Daje to mlodym ludziom iluzje bezpieczeristwa. Czy
kto$ wpadtby na pomyst wypicia ,Kreta” do przeczyszczania kanalizacji i narazenia tym samym
zycia ludzkiego? Zapewne nie. A przeciez skladniki znajdujace sie w tym popularnym érodku
stosuje si¢ réwniez przy produkeji metaamfetaminy. Zadaniem dorostych jest zatem uswiado-
mié miodym ogromne zagroZenie i niebezpieczeristwo zwigzane ze stosowaniem dopalaczy,
wiasnie poprzez podawanie realnych przykladéw.

Klasyfikacja substancji psychoaktywnych wedtug T. Dimoffa i S. Carpera’

Typ substancji Rodzaj substancji Dziatanie
Redukcja czynnoéci mézgu i calego
uktadu nerwowego, oslabienie
) Alkohol lekinasenne | Pamulew wewnerrznyeh, Mate
Srodki thumiace i uspokajajace, LWL Wywollys p s
. Ny 7 a duze senno$é. Nawet male dawki
srodki wziewne - . ] )
powoduja uposledzenie proceséw
intelektualnych 4. spostrzegania,
zapamietywania, podzielnosci uwagi
Pobudzenie czynnosci
. . OUN, wyostrzenie zmystéw,
Srodki pobudzajace mwmwmwﬂm“wmnﬁwmm po dlugotrwalym przyjmowaniu
g §rodka: nadakeywnoéé, brak
apetytu, bezsennosé
Bezposrednie zaburzenia czynnosci
Marihuana i haszysz, mozgu, powodujace ubarwiony,
Halucynogeny meskalina, LSD, znieksztalcony obraz swiata,
psylocybina, PCP poczucie spowolnionego uptywu
czasu, pseudohalucynacje
Morfina, kodeina,
heroina, opium, Usémierzenie bélu. Male dawki
Opiaty petydyna, hydromorfon, wywoluja stan euforii, duze
oksykodan, pentazocyna, natomiast-stany zamroczenia
propoksyfen
! za: Czlowiek wobec uzaleznier; (narkotyki i dopalacze), red. Mariusz Jedrzejko, Poznan 2010, s. 21




Jacek Wrona
CHARAKTERYSTYCZNE SYMPTOMY MOGACE WSKAZYWAC
NA ZAZYWANIE NARKOTYKOW PRZEZ DANA OSOBE
I. Zmiany w zachowaniu osoby:
- nagla zmiana nawykéw

«  pojawiaja si¢ wahania nastroju i aktywno$ci (cz¢sto naprzemiennie zmeczenie z eu-
foria)

- izolowanie sie od bliskich i znajomych

+  pojawiaja sie nowi? dziwni? koledzy i kolezanki

- tajemnicze, krétkie rozmowy telefoniczne, nagle wyjécia

»  poslugiwanie sie niezrozumiatym jezykiem (slangiem)

- na$ladowanie osob ze §wiata subkultur, gdzie narkotyki odgrywaja wazna role
- bunt, famanie ustalonych zasad, napady agresji i ztosci

< pojawiajg sie problemy finansowe i na tym tle dochodzi do konfliktéw

- wynoszenie wartosciowych przedmiotéw i niekorzystne zamiany rzeczy

- niewytlumaczalne spéZnienia, pdZne powroty -

. Kamstwa, oszustwa

- pomniejszanie wszelkich autorytetéw, wprowadzanie relatywistycznych pogladéw
«  betkotliwa i niewyraZna mowa

- nadmierny apetyt lub brak apetytu

»  spadek zainteresowania ulubionymi zajeciami

Na powyzsze zachowanie trzeba by¢ bardzo wyczulonym, dotyczy to nie tylko mlodych ludzi
gdzie zmiany te s czesto naturalne, ale uwidacznia sie to tez wsrdd osdb starszych. Wynika
czesto z poczatkéw uzaleznienia a co za tym idzie jest irracjonalne i emocjonalne. Obserwujac
tego typu sytuacje zawsze rhusimy sobie zadaé pytanie o jego przyczyny. Jest to, bowiem
wazny sygnal ostrzegawczy, ktérego nie mozemy zignorowaé. Jednak w toku codziennych
zaje¢ 1 obowiazkéw, wiekszo$é oséb nie potrafi odpowiednio zinterpretowaé zachodzacych
zInian, czesto przyslania je tzw. §lepa mito$¢ lub nadmierna poblazliwosé. Funkcjonariuszom
Policji, szczegdlnie zajmujacych sie nieletnimi, lub tez dzielnicowym, ktérzy najezesciej beds
mieli kontakt z tak charakterystycznymi sytuacjami, moze to poméc ustalié przyczyny wielu
zachowarn przestepczych.

Il. Wyglad zewnetrzny:

- blada, ziemista, zmieniona cera
- krosty i owrzodzenia (szczegélnie w okolicy nosa)
. przekrwione oczy, rozszerzone lub zwezone Zrenice

- spadekciezaru ciala

- zasinienia i naklucia (przeguby dloni, fokci, pachwiny i okolice kostki)

+  zaniedbanie w sferze higieny osobistej

< nowy styl ubierania sie

»  zmiana wygladu (fryzury i koloru wloséw, kolczyki, tatuaze, ostry makijaz itp.)

Cialo i jego wyglad to czesto wierne odbicie ,duszy”, réwniez jej probleméw, niepokojéw i ta-
jemnic. To samo mozna powiedzie¢ o ubiorze. Co prawda ,nie szata zdobi czlowieka”, ale
w obecnych czasach czesto to wlasnie ona jak nigdy dotad, stuzy wyrazaniu pogladéw wiadcicie-
la na zycie, przyporzadkowuje go do danej spotecznosci i grupy.

I1. Objawy chorobowe

«  uporczywy suchy kaszel

»  wysiek z nosa

«  ostabieniaiomdlenia

- wymioty, zaparcia lub rozwolnienia

«  czeste przeziebienia i infekcje

«  gwaltowne zmiany ci$nienia krwi oraz skoki temperatury ciata

. ,.9umm~m pogorszenie stanu uzebienia

«  zle wyniki badafi moczu i krwi

«  bole réznych czesci ciata

- depresja i problemy natury psychicznej
Nalezy pamietaé, ze kazdy rodzaj narkotyku to zazwyczaj mieszanina skomplikowanych sub-
stancji chemicznych, ktére po zaZyciu w rézny sposéb i z rézna silg oddzialuja na organizm.
Wiele z nich jest silnie toksycznych. Ww. objawy to czesto wlasnie reakcja organizmu na te sub-

stancje, z czasem stan ten poglebia sie i gdy w pore nie podejmiemy odpowiednich krokéw,
moze skoriczy¢ sie to tragicznie, nawet §miercia a na pewno ciezkimi powiklaniami.

SPECYFICZNE PRZEDMIOTY CHARAKTERYSTYCZNE
DLA PRZESTEPCZOSCI NARKOTYKOWE])

Wykorzystywane do produkcji, przerobu, uzdatniania lub sortowania i konfekcjonowania
narkotykéw:

»  garnkiigarnuszki (przerabiane lub z osadem)
«  lyzeczki (czesto z przebarwieniami)

-+ szklo laboratoryjne

- grzatki lub plyty grzewcze

«  substancje lub produkty chemiczne




- folia aluminiowa i tzw. zawiniatka z folii
+  woreczki foliowe (najczgéciej zamykane na tzw. strune)
+  prostokatne kawalki grubego papieru lakierowanego
+  réznego rodzaju miarki
«  male wagi elektroniczne lub szalkowe, uchylne
- tuby, pudetka i stoiki z nieznanymi substancjami
Przedmioty pomocne do zaZywania danego narkotyku:
«  iglyistrzykawki lekarskie
- wszelkiego rodzaju fajki
»  cygarniczkiitzw. fifki
- bibulki papierosowe i urzadzenia do robienia tzw. skretéw o
«  rurki (do wciggania proszku przez nos)
+  lyzeczkii folia aluminiowa (do podgrzewania celem wdychania oparéw)
+  szczypee i chwytaki (do skretéw)
+  lustereczka i plytki, (na keérych usypuje sie tzw. éciezki)
Inne specyficzne sytuacje i przedmioty:
- ciezki, stodkawy zapach w pokoju lub pochodzacy z ubrania czy wloséw
.+ czeste wietrzenie pokoju
- atropina, do N.m?.m.uﬁmim oczuw celu powigkszenia drastycznie zmniejszonych zrenic
PO zazyciu opiatow
*  pojawienie sig réznego rodzaju symboli i znakéw na plakatach, zeszytach, luznych
kartkach, notatnikach
" nagle zainteresowanie chemiai botanika
- proby uprawiania ,nowych” rodzajéw roslin, sprowadzanie nasion i sadzonek
- nadejécie niespodziewanych paczek i przesytek z kraju i zagranicy
«  atrakcyjna oferta wyjazdu za granice
- przyplyw gotéwki, zamiany na lepsze np. telefonéw komérkowych, odtwarzaczy MP-
POSTAC Mvﬁmwxogo?
+  r6znej postaci i koloru proszki (najezesciej zabezpieczone przed wilgocia)
»  wysuszone i rozdrobnione czesci roélin
- male grzybki

- plyny o réznym kolorze i najezescie] ,chemicznym” ostrym zapachu, np. w strzykaw-
kach, malych buteleczkach i fiolkach

«  kawalki plastycznej masy o ziolowym aromacie
- tabletki i kapsulki réznej wielkosci, koloru i gramatury

«  male znaczki i papierki czesto z nadrukami

«  zelki o réznych wymiarach

«  nasionai niewielkie owoce
W zwigzku z olbrzymig ilofciz substancji psychoaktywnych pochodzenia naturalnego i synte-
tycznych, przybierajs one rozne postacie, dlategotez, gdy zauwazymy jedna albo kilka z w/w rze-
czy, powinnismy si¢ tym zainteresowac i zazada¢ wyjasnien, co do ich wlasciwosci i przezna-
czenia. W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy (z zachowaniem ostroznosci) wezwaé funk-
cjonariuszy zajmujacych sie zwalczaniem przestgpezosci narkotykowej, kedrazy okreslz czy to
jest narkotyk i ewentualnie - jaki?! (...) Nie wyciagajmy pochopnych wnioskéw i kierujmy sie
»zdrowym rozsgdkiem”. Tym niemniej czesto to wlasnie tylko jeden z tych objawdw jest na tyle
charakterystyezny i zauwazalny, ze na jego podstawie musimy postawié trafna diagnoze.:

NARKOTYKI DOMOWE) PRODUKC)I

W dobie Internetu wystarczy wpisaé w wyszukiwarke dana fraze i od reki dostepny jest przepis
na réznorodne narkotyki. Obecnie jednym z najbardziej popularnych érodkéw odurzajacych
jaki mozna wykona¢ w warunkach domowych jest metaamfetamina.

W latwy i szybki sposéb mozna ja wykonaé¢ poprzez rozdrobnienie tabletek, rozpuszczenie
w rozpuszczalniku (wodzie lub alkoholu), mieszanie, filtracje.

Przede Wszystkim naleZy zwrécié uwage na ilosé posiadanych i zazywanych przez dziecko le-
kéw takich jak:
»  Sudafed, Acatar, cirrus, zyrtec-D- zawieraja pseudoefedryne pobudzajaca prace mé-
zgu

«  Dekstrometorfan (Acodin, Dexatussin, Robitussin, Tussal, Tussidex, TussiDrill, Argo-
tussin, Actifed)- srodek przeciwkaszlowy

«  Benzydamina (Tantum Rosa)- plyn do irygacji pochwy

«  Salvinorin-A (szalwia wieszcza)- srodek halucynogenny

- Galka muszkatolowa wykorzystywana jako srodek halucynogenny
+  Efedryna (Tussipect)- syrop na kaszel, pobudza prace mézgu

+  Podtlenek azotu (bita $mietana w sprayu)- poprawia nastrdj

- Dimenhydrinate (aviomarin) - jako $rodek halucynogenny

+  Propan-butan - gaz do zapalniczek, srodek odurzajacy

+  Piraceram (Piraceram, Pyramen, Nootropil, Memotropil, Lucetam)- powoduje zabu-
rzenia neurologiczne u dzieci, cigzkie zapalenia opon mézgowych i nieprawidlowa
budowe krwinek czerwonych, stymulujacy prace mézgu oraz poprawiajacy koncen-
tracje

» Donepezil (Aricept, Cogiton, Donepex, Yasnal)- stosowany przy chorobie Alzheimera,
srodek poprawiajacy pamieé, pomagajacy w analizie informacji oraz percepcji wrazen

- Kodeina- $rodek o dzialaniu przeciwkaszlowym, przeciwbélowym i przeciwbiegun-
kowym- wywoluje euforie badz nadmierne uspokojenie

2 Jacek Wrona: Poradnik- sygnaly ostrzegawcze, za: www.narkoslang.pl/objawy_zazywania_narkotykow
[online, dostepny 24.05.2017]




Zainteresowanie powinny wzbudzié réwniez posiadane przez dziecko substancje i przedmio-
ty takie jak np.:

«  ,Kret”lubinny preparat do udrazniania rur

+  Kwas siarkowy w postaci plynu do akumulatoréw

< Nawbz zawierajacy azotan amonu

+  Zmywacz do hamulcéw z zawartoscia Eteru Dietylu

»  Barerie litowe

»  Filay

»  Sol spozywcza

- Popularne Cold- Packi stosowane do chlodzenia ciala

Oczywiscie powyzsze produkty nie s3 grozne w codziennym uzytkowaniu, jednakze niepokoja-
cym sygnatem moze by¢ fakr wystepowania ich u dziecka w duzych iloéciach lub facznie.

Jacek Wrona

Kiedy mozna wykry¢ narkotyki w moczu?pane nie s3 jednoznaczne,
poniewaz na rynku dostgpne s3 rézne testy, ludzie zazywaja rézne dawki i maja rézny
metabolizm. Przecietnie jednak- mozemy przyiaé, ze:

- heroina (opiaty): ok. 24-72 godz.
+  kokaina:ok. 24-60 godz.

+  amfetamina: ok. 48-72 godz.
+  THC:ok.3-12dni

¢

Testy na obecnoéé narkotykéw w moczu s3 miarodajne. Nalezy wykonaé je kilkakrotnie celem
potwierdzenia. Nie ma potrzeby robienia testéw na obecnoéé we krwi. Testy na obecnoéé narko-
tykow we wlosach wykonywane s3 w Polsce tylko w medycynie sadowej.

Jak wykonac test?

Wyciagnaé urzadzenie testowe z opakowania ochronnego (badanie w temperaturze pokojowej).
Sciggnaé wieczko ochronne z paskéw testowych.

Zanurzy¢ pasek testowy w probce moczu i obserwowaé rézowy kolor migrujacy wzdhuz okienka
~wynik” (okoto 30 sekund). Nie dopuscié, aby prébka moczu dotkneta plastikowej czesci urza-
dzenia testujacego.

Wyciagnaé pasek testowy z probki moczu i polozyé na plaskiej powierzchni.
Odczytaé wynik po 1-5 min. Po tym okresie moze juz dochodzié do zafalszowania wynikéw.

10 T

NIEZUZYTY TEST MOZNA PRZECHOWYWAC W SUCHYM MIEJSCU
O TEMPERATURZE POKOJOWE) PRZEZ 18 MIESIECY.

Jak zinterpretowaé wynik?

Negatywny: Dwie kolorowe linie pojawiaja si¢ niezaleznie w okienku ,wynik”. Oznacza to, ze
w prébce moczu nie zostala przekroczona wartosé progowa narkotyku. Kolorowe linie moga
pojawia¢ sie w réznych odcieniach.

Pozytywny: Tylko jedna kolorowa linia pojawia sie w miejscu kontrolaym (C). Linia testowa nie
pojawia sig w miejscu testowym (T). Wynik pozytywny powinien zostaé porwierdzony przez
badanie laboraroryjne.

Bledny: W okienku ,wynik” nie pojawia sie zadna linia, test jest niewazny. Nieprawidlowa pro-
cedura badania moze spowodowaé zafalszowanie wyniku.

Jedna linia na czystym bialym tle oznacza wynik pozytywny. Dwie linie, réwnie bardzo wybla-
kle, wynik negatywny. :

- et
T e

NEGATYWNY NEGATYWNY NEGATYWNY POZYTYWNY BLEDNY

Obecnie coraz bardziej popularne stajy sig testy na obecnosé poszezegélnych narkotykéw
w $linie. Z przyczyn oczywistych stosuja je funkcjonariusze Policji, szezegéinie badajac stan
kierowcéw. Pomijajac kwestie natury obyczajowej i technicznej (koniecznoéé ~pochwycenia”
moczu), tu prakyeznie nie ma mozliwosci falszowania wynikéw np. poprzez podmiane moezu
czytez zazywania odpowiednich substancjizmieniajacych metabolizm czytez przyspieszajacych
~Wyphukiwanie” narkotyku z organizmu. Tego rodzaju badania sg proste a wyniki wiarygodne.?

3 Jacek Wrona: Rady policjanta dla nauczycieli, wychowawcoéw i rodzicow, za:
www.narkoslang.plfobjawy_zazywania_narkotykow [online, dostgpny 24.05.2017]
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Henryka Jedrzejko, Jarostaw Klimczak

Podstawy pomocy przedlekarskiej w przypadku

zazycia narkotyku i paranarkotyku.

Pierwsza pomoc to zespél czynnosci podejmowanych w celu ratowania osoby w stanie nagle-
go zagrozenia zdrowotnego, wykonywanych przez osobe znajdujaca sie w miejscu zdarzenia,
W tym réwniez z wykorzystaniem udostgpnionych do powszechnego obrotu wyrobéw medycz-
nych oraz produktow leczniczych.

Na kazdym obywatelu naszego kraju spoczywa obowiazek prawny udzielenia pomocy, ktéry wy-
nika z artykutu 162.§1 Kodeksu Karnego.

Kazdy z nas moze znalezé sie w sytuacji, kiedy bedzie musial podjaé¢ natychmiastowe dziata-
nia zwigzane z udzieleniem pomocy osobie, ktéra znalazia sie w powaznym zagrozeniu zycia,
zdrowia z powodu zazycia Srodkéw odurzajacych. Warto mieé swiadomosé tego, ze taki stan za-
grozenia moze wystapi¢ juz w momencie jednokrotmego przyjecia duzej dawki érodka odurza-
jacego, zwlaszcza jezeli problem ten dotyczy dzieci, miodziezy. Podjecie dzialari ratowniczych
natychmiast w miejscu zdarzenia przed przyjazdem wezwanych stuzb medyeznych jest wwielu
przypadkach najwazniejsze i decydujace o zyciu osoby poszkodowanej. (...)

Dokonujac oceny stanu osoby poszkodowanej bedacej pod wptywem narkotykéw
musimy zwrécié uwage na:

- stan swiadomosci poszkodowanego, ktéra moze byé w znacznym stopniu zaburzona
az po utrate przyromnosci, .

- stan aktywnoéci - pobudzenie — spowolnienie,
+  oddech - przyspieszony, spowolniony, brak, :
- mowe, ktéra moze by¢ spowolniona niekiedy betkotliwa,

+  motorykg- spowolnienie ruchowe lub pobudzenie, zaburzenie réwnowagi- zatacza-
nie si¢, problem z utrzymaniem pozycji pionowej (depresja miesniowa),

- zwroci¢ uwage na wyglad Zrenic, ktére moga wskazywaé na rodzaj przyjetego érodka
odurzajgcego.” ‘

Postgpowanie z osobg po zazyciu dopalaczy lub narkotykéw:

Jezeli podejrzewamy lub wiemy ze osoba zazyta §rodki nieznanego pochodzenia i podejrzewa-
my Ze to 53 ,dopalacze” czy narkotyki musimy :

1. Uspokoié zdenerwowanie swoje jak i poszkodowanego.

2. Pamigtamy, by zadbaé o wlasne bezpieczeristwo. Nastepnie po zorientowaniu sie
w jakim jest stanie- wzywaé pomoc.

3. Wykona¢ wywiad z poszkodowanym i ze $wiadkami: Co sig stafo? Ile os6b zazywato ten
srodek? (jezeli jest to mozliwe dowiedzieé sie jaki §rodek byt zazywany, by te informa-
cje przekazaé stuzbom medycznym).

4.  Nie pozostawia¢ chorego w zadnym wypadku samego.

5. JeslijesteSmy pewni, ze poszkodowany przed chwila zazyt doustnie §rodek odurzaja-
cy, np. ,dopalacze” (do 20 minut), mozemy wywolaé u niego wymioty.

6. Jezeli poszkodowany znajduje si¢ w zattoczonym miejscu (glo§na muzyka, hatas, pul-

4 Czlowiek wobec uzaleznieri (narkotyki i dopalacze), red. Mariusz Jedrzejko, Poznar 2010, s. 195
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m&mhnm swiatlo) - nalezy go stamtad przeniesé, wyprowadzié w zaleznosci od stanu
w jakim jest.

7. Pamietajmy o zabezpieczeniu wszystkich wydzielin poszkodowanego w celu przeka-
zania ich stuzbom medycznym.

8. Jeteli nie wiemy kiedy poszkodowany zazyt dopalacze i nie znamy rodzaju substan-
¢ji, nie prowokujemy wymiotéw. Nie mozna réwniez prowokowaé wymiotéw u 0s6b
z zaburzeniami swiadomosci, jest to bardzo niebezpieczne i moze prowadzi¢ do za-
chly$nigcia.

9. Nalezy rozmawia¢ z poszkodowanym, by kontrolowaé jego $swiadomosé.

10. monﬂoﬁoémm funkeje Zyciowe poszkodowanego, w razie potrzeby w odpowiednim
czasie nalezy rozpoczad resuscytacje krazeniowo— oddechows .

1. Jesli momuxoaaﬁm.bw jest nieprzyromny wazne jest réwniez udroznienie jego drég od-
dechowych, nmwr vnmm.owimn.mn glowy ku tylowi i polozenie takiej osoby na prawym
boku, by w razie wymiotéw czy $linotoku osoba nie zakrztusita sie swoimi wydzieli-
naml, mozna zastosowac pozycjg boczna bezpieczna.

Algorytm czynnoéci ratowniczych w sytuacji stwierdzenia utraty przytomnosci i braku
oddechu u osoby bedacej po uzyciu érodka narkotycznego:

Nmmﬁnmwmaw krazeniowo- oddechowa:
1. Po stwierdzeniu braku przytomnosci i oddechu - wezwaé pomoc medyczna.
2. Usungé odziez z klatki piersiowej.
3. Przystapic do resuscytacji krazeniowo - oddechowej.

4. cwowwm &.cm:m na srodku klarki piersiowej (wyznacz miejsce po przedzieleniu klatki na
krzyz, miejsce ucisniecia to przeciecie dwéch linii) - uciskaé klatke piersiowa 30 razy.

5. Udroznié drogi oddechowe, przechylajac glowe ku tylowi, wykonaé dwa wydechy ra-
townicze, wykona¢ kazdy oddech powoli nie diuzej niz 1 sek. (wykonujac wdech pa-
trzymy na klatke piersiows czy sie unosi do géry, nie zapominajmy o zatkaniu nosa
i dokladnym objeciu ust poszkodowanego, mozemy do tego wykorzystaé maseczke
ratownicza).

6. Nastgpnie wrécié do ucinieé klatki piersiowej - 30 razy i 2 wdechéw ratowniczych.

7. Takie czynnosci wydechy i uciéniecia 30/2 wykonujemy az do przyjazdu stuzb me-
dycznych, albo odzyskania funkeji zyciowych poszkodowanego.
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Cyberzagrozenia mtodziezy

Cyberprzemoc- to inaczej przemoc z uzyciem mediéw elektronicznych, przede wszystkim In-
ternetu i telefonéw komérkowych.

Rodzaje:
1. Stalking - uporczywe nekanie

vo_mmm na dlugotrwalym dzialaniu wymierzonym ?Nmeﬁwo osobie, ktdra sprawca chce upoko-
rzy(. Stalking przybiera rézne formy, np.:

«  rozpowszechnianie plotek i oszczerstw,

- gluche telefony, niechciane SMS-y, e-maile, listy,

- grozby, Sledzenie, szantaz,

«  wykorzystywanie czyjego$ wizerunku bez jego zgody,

«  niechciane robienie zdjeé, c
»  niepozadany dotyk.

2. Trollowanie - to réznego typu nieprzyjazne zachowania wobec uzytkownikéw Internetu, ma-
jace na celu rozbicie prowadzonej dyskusji. Zjawisko to jest obecne w miejscach przeznaczo-
nych do wymiany mysli miedzy Internautami, czyli na grupach dyskusyjnych, forach, blogach
oraz czatach itp. Moze przejawiaé si¢ np. jako wypowiedzi jawnie pogardliwe wobec innych
uzytkownikow, obsesyjne zwracanie uwagi na bledy ortograficzne, zlosliwe wtracanie niezwia-
zanych z tematem uwag i opinii.

3. Flaming - celowe wytwarzanie kiétni miedzy uzytkownikami Internetu w réznego typu ser-
wisach dyskusyjnych, prowadzace niejako do ,,wojny”, w ktérej wszystkie chwyty sa dozwolone.

Bardzo szybko nastepuje wybuch agresji i odejécie od gléwnego tematu rozmowy, pojawiaja sie
uszczypliwosci, obelgi, a nawet grozby.

4.Grooming - uwodzenie przez Internet. Bardzo cz¢sto w serwisach randkowych profile nielet-
nich skladaja si¢ jedynie ze zdje¢, keére stanowia gléwng os internetowych znajomoséci (lub ele-
mentpodtrzymania znajomosci ze §wiata realnego w wirtualnym). Niepokojace jest to, Ze osoby
niepetnoletnie zamieszczaja upozowane erotycznie zdjecia (tzw. ,,sweet focie”). Komentarze za-
mieszczane przez innych uzytkownikow sg bardzo dostowne i wulgarne. Oprécz tego, ze moze
to doprowadzi¢ do nawigzania nieodpowiednich znajomosci, moze tez dochodzié do naduzyé,
polegajacych na kopiowaniu i zamieszczaniu tych zdjeé w innych serwisach, gdzie moga byé
one komentowane w obrazliwy sposéb, wy§miewane i wykorzystywane w cyberprzemocy.

5. Phishing
- wyludzanie danych osobistych

+  informacji majatkowych, np. pozyskanie hasta, danych karty kredytowe;j. Jest to pod-
szywanie si¢ pod inng osobe lub instytucje oraz kierowanie na falszyws strone w celu
kradziezy waznych poufnych danych.

6. Spoofing - szereg technik zmierzajacych do podszycia sie pod kogoé innego w Sieci. Kompu-
tery w sieciach identyfikuja si¢ po adresie IP lub/i po adresie MAC karty sieciowej.
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ODPOWIEDZIALNOSC KARNA
FORMY
CYBERPRZEMOCY DZIALANIA PODSTAWA PRAWNA
publikacja nieprzyzwoitych
wulgame wyzywanie tresci, zdjecia, Kodeks wykroczen art. 141
rysunku obrazu

ponizanie o$mieszanie, uporczywe nekanie Kodeks wykroczen art. 107;

upokarzanie (stalking) Kodeks Karny art. 190a

straszenie, szantaz

grozby, zmuszanie
do okreslonego dziatania,
zaniechania lub znoszenia

Kodeks Karny art.
190 §1-21191 §1-2

naruszenie wizerunku

niechciane zdjgcia i filmy i d6br osobistych Kodeks Cywilny art. 23 i 24
publikacja naruszenie czci- K B
kompromitujacych pomoéwienie (zniestawienie, Kodeks y art. 212 §1-4
materiatléw zniewazenie)

podszywanie si¢, naruszenie
tajemnicy korespondencji

wilamanie do miejsca
strzezonego haslem
lub innym zabezpieczeniem

Kodeks Kamy

art. 267 §1-4;

art. 268a §1-3;
art. 190a §2
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Agnieszka Taper
BEZPIECZENSTWO W SIECI

W praktyce pedagogiczne] spotykamy sie czesto z pytaniem rodzicow: co zrobié aby nasze dziec-
wo ?mmo. bezpieczne w SIECI? Wielu rodzicéw i opiekundw probuje stosowaé wlasne, nierzadko
intuicyjne metody, inni siegaja do bogate] juz literatury temaru, badz zagladaja na strony inter-
netowe. Sprobujmy zatem przedstawié kilka wskazéwek i rozwiazan, krére pomoga rodzicom
modelowa¢ zachowania dziecko - kompurer (Interner). ) .

Btedy w modelowaniu relacji dziecko — multimedia

Btad wychowawczy Nastepstwa i konsekwencje

Dziecko bedzie szukalo kontaktu .

z komputerem u réwiesnikéw e

lub w kawiarence internetowej. Dla ukrycia
tego bedzie sklonne do ocklamywania nas

Catkowite zabranianie korzystania
z komputera jako konsekwencja naruszenia
ustalonych w domu norm i zasad

Przekazanie komputera - Internetu bez Dziecko wchodzi w sfery do ktérych jest
koniecznego wprowadzenia w kontekscie nieprzygotowane emocjonalnie, zatraca
emocjonalrym, psychologicznym i moralnym | granice tego co dozwolone i niewskazane.

Przyspieszone ,dorastanie”,pojawienie
si¢ zachowani charakterystycznych
dla dorostych; zanik zainteresowania
innymi przestrzeniami niz SIEC

Bezgraniczna wolnoéé w cyberprzestrzeni

Tabela: Agni Taper, jak zabezpieczy¢ D dziecka, {w:] Jak ksztattowaé kontakt dziecka z muttimediami?, red. Mariusz Jedrzejko,

Agnieszka Taper, Warszawa 2010, s. 69

_umn.o_uoor czesto nazywany ,policyjng/przestepcza baza danych”, poniewaz mozna.
z niego uzyskac takie informacje jak:

- adrese-mail -

- znajomi (powigzania)

«  lokalizacje

- slabeimocne strony

»  dane kontaktowe

- szkoly, miejsca pracy

+  zdjecia (czesto stan majatkowy)

Niebezpieczeristwa zwigzane z posiadaniem kamerki internetowej

Wiele os6b w obawie przed podgladaczami zastania kamery plasterkiem. Choé niektérym moze
ﬁwﬁﬁmm sie to Smieszne, eksperci przekonujs, Ze nawet teoretycznie wylaczona webcam moze
stanowi¢ dla nas zagrozenie. Podejrzenie kogos przez kamere w laptopie jest mozliwe i niestety

stosunkowo tatwe. Dostep do kamery uzyskuje sie, wykorzystujac dziure w oprogramowaniu
lub systemie operacyjnym ofiary. Dlatego tak wazne jest, abysmy na biezaco akrualizowali swoje
komputery. Warto podkreslié, ze atakujacy moze nie tylko robié zdjeciz, ale takze w trybie cia-
glym ogladaé film na kt6rym widnieje ofiara.

Ofiary otrzymuja wiadomosci e-mail, kt6rych tre$é sklania ich do klikniecia w zalgczony plik lub

odnosnik. W ten sposéb nie§wiadomy zagrozenia internauta sam instaluje na swoim kompute-
rze zagrozenie, a haker zyskuje dostgp do kamery internetowej.

Agnieszka Taper ;
Jak zabezpieczy¢ komputer naszego dziecka? ®

Komputer jest narzedziem o wysokim stopniu skomplikowania technicznego oraz silnym od-
dzialywaniu na psychike. Ta sfera relacji narzedzie — czlowiek nie jest jeszcze do korica zbadana,
jednakze wiemy juz, ze czlowiek w kontakcie z multimediami reaguje szybciej niz w klasycz-
nych relagjach interpersonalnych.

Zabezpieczenie komputera

- komputer nie jest wylaczna wlasnoscia dziecka — nie wszystko co jest w Internecie jest
przeznaczone dla dziecka

- po zakupie komputera wiaczamy filtr rodzicielski

. przed udostepnieniem dziecku komputera podpisujemy z nim ,kontrakt kompute-

rowy”
- zapoznajemy dziecko z netykieta.
Uczymy dziecko, ze:
- umieszczenie informacji (tredci, zdjecia) o kimkolwiek wymaga zgody tej osoby;
- hakerstwo i piractwo s3 przestepstwami;
- nie udzielamy informacji o domu, rodzinie;
. pracazkomputerem powinna by¢ zakoficzona nie péZniej niz 45 minut przed snem;
. instalowanie gier i programéw wymaga zgody rodzicéw.

- Do 13-14 roku zycia komputer nie powinien by¢ ustawiany w pokoju dziecka, lecz po-
mieszczeniu wspdlnie uzytkowanym.

Programy rodzicielskie:
www.cenzor.pl
www.opiekun.pl

www.beniamin.pl

5 Agnieszka Taper, Jak zabezpieczyé komputer naszego dziecka, [w?] Jak ksztaltowaé kontakt dziecka
z multimediami?, red. Mariusz Jedrzejko, Agnieszka Taper, Warszawa 2010, s. 69
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www.visikid.pl

Internetowe strony dla rodzicéw:
www.bezpiecznyinternet.pl
www.dzieckowsieci.pl
www.kidprotect.pl
www.saferinternet.pl

www.dyzurnet.pl

PRZYKEADOWA UMOWA MIEDZY RODZICAMI A DZIECKIEM DOTYCZACA
BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z KOMPUTERA | INTERNETUS

Oﬂoammmm%s\m@&imc.mﬁm_o:mNnomumnﬁdrm.oaaNmnmwoﬁwmﬁmimwﬁmmoanmmNwoavﬁmum
i Internetu, ktérych zobowiazuje si¢ przestrzegaé. :

1. Bede korzystaé z komputera jedynie wtedy, kiedy bedziecie w domu.

i

Nie bede korzystaé¢ z komputera po godzinie z0.
Dziennie moge korzysta¢ z komputera i Internetu przez dwie godziny.
Niedziela jest dniem wolnym — nie wlaczam wtedy komputera.

Wiem, ze osoby poznane w Sieci nie musza byé tymi, za ktére sie podaja.

R

Zglaszam Wam kazg rzecz, jaka zaniepokoi mnie w Internecie.

7. Nie wysytam swoich zdje¢ nieznajomym ani nie podaje mojego imienia i nazwiska
oraz adresu ani informacji dotyczacych mojej rodziny. :

8. Jesli chee sie spotkaé z kim§ poznanym w Internecie, zglaszam to rodzicom i nie ide
na to spotkanie bez ich wiedzy i zgody. Jesli sie zgodzicie, umawiam sie w miejscu
publicznym i ide z osobg towarzyszaca.
jomych —wiem, Ze w ten sposéb moge uszkodzi¢ komputer.

10. Nie bedg piratem — nie éciggam programéw ani plikéw chronionych prawem autor-

skim.
11.  Bedg przestrzegaé zasad netykiety.

12. Jesli zlamig ke6ras z zasad, dobrowolnie poddam sie karze, jaka mi wyznaczycie.

Podpis dziecka Data i miejsce

Jako Twoi rodzice chcemy, zebys byt swiadomym uzytkownikiem Sieci i czujemy sie odpowie-
dzialni za Twoje bezpieczefistwo.

1. Obiecujemy wystuchaé Cig za kazdym razem, kiedy poczujesz sig zagrozony czyms
znalezionym w Internecie. Bedziemy sie starali Ci poméc pokonaé wszelkie zwiazane

6 Agnieszka Taper, Jak zabezpieczyé komputer naszego dziecka, [w: Jak ksztaltowaé kontakt dziecka
z multimediami?, red. Mariusz Jgdrzejko, Agnieszka Taper, Warszawa 2010, s. 83
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9.  Nie bede $ciagaé plikéw niewiadomego pochodzenia ani otwieraé linkéw od niezna-

z tym trudnoéci.

2. Ze wzgledu na Twoje bezpieczefistwo, chcemy wiedzied, do jakich celéw korzystasz
z zasobéw Internetu.

3. Zachgcamy Cie¢ do korzystania z Sieci, bo mamy §wiadomoéé, Ze jest to wazne dla
Twojego rozwoju i nauki.

4.  Szanujemy Twoja prywatno$¢ — bez Twojej wiedzy 1 zgody nie bedziemy przegladaé
zawartos$ci Twojej korespondencji i folderéw.

5.  Cieszymy sie, kiedy poznajesz nowe osoby — szanujemy Twoich znajomych, chcieliby-
$my jednak, zebys sie dzielit z nami informacjami o nich.

6. W kazdej chwili mozemy negocjowaé Umowe od nowa, jestesmy otwarci na Twoje
propozycje.

Podpis rodzicéw Data i miejsce

SZTUKA ASERTYWNOSCI

Istotnym glementem w profilaktyce jest budowanie postawy asertywnej. Asertywno$éé to zycie
po swojemu, to pokazanie ze jest sie indywidualng jednostka, umiejetnoéé zycia w zgodzie ze
soba przy jednoczesnym zachowaniu dobrych relacji z innymi. To inaczej zyczliwe odmawianie.
Przyczyny braku asertywnosci:
+  Strach przed niezrozumieniem, urazeniem cudzych uczué. Mlodzi ludzie boja sie
tego, ze kto§ przestanie ich lubié.

»  Brak asertywnosci wynika takze z braku pewnoéci siebie i niskiej samooceny. Prze-
konanie, ze to co myslimy nie jest wystarczajgco wazne, ze sie o§mieszy w oczach in-
nych.

KODEKS ODMAWIANIA
1.  Patrz rozméwcy prosto w oczy, méwiac: ,, Nie dziekuje”.
2. Zazartuj na jakis temat, to pomoze roztadowa¢ sytuacje 1 odwréci uwage.
3.  Pamigtaj, ze masz prawo odejsé, jesli uznasz ze sytuacja wydaje Ci sie beznadziejna.

4. Zmien zupelnie temart, udaj chorego lub napad kaszlu.

Przyktady asertywnego odmawiania:
,,Nie dziekuje, nie pije”
,,Nie mam na to ochoty”.
,» Co takiego dobrego jest w zazywaniu narkotykéw...?
,» Co zlego jest w tym, Ze nie chce tego robié...?”
» Nie, prosze Cie, nie nalegaj”
»Nie, nie bede tego robit gdyz mam takie zasady i tak zdecydowalem”
~Czuje si¢ nieszanowany przez Ciebie, prosze uszanuj to co ja powiedzialem - ja nie pije!”
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»Profilaktyka to spotkanie z drugim czlowiekiem w atmosferze zyczliwosci, empatii i zrozu-
mienia; jest czasem poswigconym innym w celu przeciwdzialania niepozgdanym zachowa-

niom. To nadzieja na lepsze jutro.”

Z. B. Gas

Instytucje, ktére moga udzieli¢ pomocy Tobie i Twojemu dziecku:

Mazowieckie Kuratorium O$wiaty. Delegatura Siedlce 25 632 60 00
Biuro Rzecznika Praw Dziecka 22583 66 00
Rzecznik Praw Dziecka 800121212
Fundacja Dzieci Niczyje 22 616 02,68
Instytut Psychologii Zdrowia 22 863 8738
Centrum Pomocy Dzieciom im. Ireny Kornatowskiej w Warszawie 22 826 88 62
Centrum NZOZ. Poradnia leczenia uzalezniefi 25 631 08 67
Caritas Diecezji Siedleckiej 25 63109 57
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Siedlcach 25 63257 04
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Siedlcach 25 631 46 57
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Siedlcach 25644 8172
Cyberprzemoc - infolinia 800 100 100
Niebieska linia 801120 002,

Stownik slangu narkotykowego

Jakie stowa powinny wzbudzi¢ naszg czujno$é?

Przed Toba przyklady okresleri pochodzacych ze slangu narkotykowego. Stownik zostat opraco-
wany przez jednego z naszych prelegentéw- Jacka Wrone, specjaliste ds. przestepczosci narko-
tykowej 1 slangu narkotykowego. Zwréé uwage na osobe, ktéra méwi w ten sposéb- byé moze

potrzebuje Twojej pomocy.

ABSTA - objawy glodu narkotykowego
ACID - LSD

AFGAN - odmiana dobrej jakosci haszyszu
pochodzacego z terenu Afganistanu

AMERYKA - kokaina

AMFA - amfetamina

AMINY CUCACE - amfetamina
ANIA - amfetamina

ANIELSKI PYt - PCP
ANIELSKIE WLOSY - PCP
ANTEK - amfetamina

ANTONI - amfetamina
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APLIKOWAC - zazywacé narkotyk dozylnie
APTEKARZ - dealer

B - amfetamina

BACZKI - marihuana

BAJTEL - woreczek na narkotyk
BAJZEL - miejsce spotkan
narkomanéw i handlu narkorykami /
najczescie] ograniczone do kilku
ulic, placu lub kwartalu miasta/
BAKANIE - marihuana

BAKU - marihuana

BAL - 1 gram narkotyku

BALUNY - grzyby halucynogenne

BAT - skret z marihuany
BATAT - skret z marihuany
BATON - marihuana

BATY - zyly

BE - amfetamina

BERZA - dworzec PKP, gdzie
mozna kupié narkotyki

BEZWODNIK - najczesciej bezwodnik kwasu
octowego, prekursor stuzacy do produkceji
narkotykéw m.in. -polskiej heroiny-

BIAEA DAMA - dobrej jakosci kokaina
BIALE - amfetamina

BIALE DROZDZE - kokaina

BIALE KOSZULKI - amfetamina
BIALE SZALENSTWO - amfetamina
BIALKO - amfetamina

BIBLIOTEKA - miejsce handlu narkotykami
BIEL - amfetamina

BIELENIE - amfetamina

BIELIZNX - amfetamina

BIT - porcja narkotyku

BLEND - skret z marihuany

BLANT - skret z marihuany

BLETA - extasy

BOBKI, BOBY - kwiatostan
konopi, marihuana

BOGDAN - amfetamina
BONGO - fajka wodna
BRAC- zazywaé narkotyki
BRAZ - patrz. brown sugar
BRAZOWE - haszysz
BRAZOWE ZtOTO - haszysz

BROWN SUGAR - niskiej jakosci
heroina, stuzaca do palenia

BUCH - jednorazowe zaciggnigcie si¢ dymem
pochodzacym ze spalania, np. marihuany
BUCHY - marihuana

BUDZIO - $rodki wziewne,

najezesciej butapren

BUSZKI - marihuana

BUTELKA - porcja danego narkotyku
np.1g, 100 g, 500 g, 1000 g

BUTY /szybkie/ - amfetamina
BUZOWAC - bra¢ narkotyki
CALAK -1 gram narkotyku
CEMENT - amfetamina
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CENT - jednostka miary narkotyku

w plynie =1cm3 lub 1 ml

CHALWA - haszysz

CHARLIE - kokaina

CHMURA - dym wytworzony

po jednorazowym zaciggnieciu

sie np. marihuang

CIAG - bra¢ systematycznie, nalogowo
narkotyki /by¢ w ciagu/

CIOCIA - heroina

CISNIENIE - objawy
abstynencyjne lub morfina

COCA-COLA - kokaina

CUG - patrz. ciag

CUKIER - heroina

CUKIERKI - extasy

CZADY - narkotyki

CZA] - bardzo silny napar czarnej
herbaty, zawierajacy substancje
psychoaktywna - teing, stosowany
najczescie] przez Srodowisko wigZnidw
jako zastepczy $rodek pobudzajacy
CZEKOLADA - haszysz

CZESAC - bra¢ amfetamine

CZYSTY - osoba nie bioraca narkotykéw
CPUN - okreslenie narkomana

CWIARA - jednostka wagowa
=0.25 g narkotykn

CWIARTKA - patrz. éwiara

DAGGA - odmiana konopi
pochodzaca z terenu RPA

DEALER - handlarz narkotykéw
DEKS -1 dekagram
DENTYSTA - kokaina

DILERKA - maly woreczek foliowy /zazwyczaj
o wymiarach 4x7,5 cm/ zamykany na tzw.
strune, stuzacy do pakowania narkotykéw

DMUCHAC - weiaga¢ nosem narkotyk
DMUCHANIE - kokaina
DORMY - tabletki Reladormu

DOROTKI - leki psychotropowe /
zazwyczaj Dolargan/

DRAGI - narkotyki

DRAGONY - ogélnie narkotyki
DROPSY - extasy

DRUGS - ogdlnie narkotyki
DYM - marihuana




DZIADEK - kokaina

DZIAEKA - porcja narkotyku /zazwyczaj
do jednorazowego zazycia/

DZIDA - lufka do palenia
marihuany lub strzykawka

DZAMBA - marihuana
DZOINT - skret z marihuany
DZUMANDZ! - marihuana
EFKA - efedryna

ERKI - Relanium

ESA - extasy

ESKA - extasy

FAJA - fajka stuzaca do palenia narkotykéw,
przede wszystkim marihuany i haszyszu

FARBA BIALA - amfetamina,
bardzo rzadko kokaina

FARBA ZIELONA - marihuana

FAZA - bedacy w stanie silnego odurzenia
FETA - amfetamina

FELGI - tabletki extasy

FIFKA - cygarniczka stuzaca do
palenia marihuany lub haszyszu

FILISY - marthuana

FILM - zazwyczaj narkoryk /
bez okreslonego rodzaju/

FUTRO - amfetamina
GALARETKA - Krak
GANDKA - marihuana

GANDZIA - marihuana lub jedna z odmian
konopi pochodzaca z terenu Indii .

GARNITUR - 1 kg narkotyku

GAROWANIE - produkcja -polskiej heroiny-
GARY - naczynia przystosowane do
produkcji -polskiej heroiny-

GIBONY - marihuana

GIERKA - porcja narkotyku

GIET - porcja narkotyku lub skret
z marihuany (zazwyczaj 1 gram)

GIS - 1 gram narkotyku

GLAZURA - w&ﬁ rodukt wystepujacy

w koncowej fazie produkcji -polskiej heroiny-
GLOD - objawy abstynencji u narkomana
GNO]J - amfetamina

GONIC KROPLE - pali¢ heroine

GONZALES - amfetamina

GRAM DEALERSKI - okreslenie porcji
narkortyku, oferowanej w sprzedazy
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ulicznej, zazwyczaj o wadze
faktycznej pomiedzy0,320,8 g
GRAM WAZONY - okreslenie porgji
narkotyku w rozliczeniach hurtowych
o faktycznej wadze miedzyo,8a1,2 g

GRANIE NA SAKSOFONIE - pali¢ kraka
GRAS - marihuana

GROSZKI - tabletki extasy

GRUDA - haszysz

GRZAC - zazywaé narkotyk /
najczesciej dozylnie/

GRZEJNIK - narkoman

GRZYBKI - grzyby halucynogenne
GWIAZDKA - extasy

GZYMS - heroina ..
HACZYK - haszysz

HA] - stan odurzenie po zazyciu
narkotykéw / byé na haju /

HAK - haszysz

HASZ - haszysz

HASZCZE - haszysz lub marihuana
HEL - heroina

HELENA - heroina

HELUPA - heroina

HERA - heroina

HERBATA - marihuana,
dawniej ,polska heroina”

HIV - wirus HIV, czlowiek chory na AIDS
HOLENDER - dobrej jako$ci marihuana
HORROR /film/ - amfetamina

HUANA - marithuana

HUKNAC - zazy¢ narkotyk /zazwyczaj
dozylnie np. polska hercine/

HURTOWNIK - dealer

INDIA - konopie indyjskie

ISKRZYC - zazywaé dozylnie narkotyk
JAMAJKA - marihuana pochodzaca z Jamajki
JARAC - palié jaki$ narkotyk /np. marihuane/
JARANIE - marihuana

JEDYNKA - zazwyczaj porcja dealerska
danego narkotyku lub 1 kilogram

JOINT - patrz. dzoint
JOY - marithuana
KABLE - zyly
KADZENIE - marihuana
KALKULATOR - waga,

najczesciej elektroniczna

KANCIAPA - miejsce gdzie

zazywa si¢ narkotyki

KANAL - zyta /dawaé w kanal/

KARTONY - LSD

KASZA - substancja zywiczna, filtr
kationitowy uzywany w trakcie

produkeji -polskiej heroiny

KAWA - amfetamina

KAWALIO - heroina

KICHA - zlej jakosci narkotyk

KIRAC - zazywa¢ srodki wziewne
KISIELEK - Krak

KIT - haszysz

KLATA - miejsce gdzie zazywa si¢ narkotyki
KLEIC SIE - odurzaé sie érodkami wziewnymi
KLEJE - $rodki wziewne

KLIMAT - srodowisko gdzie zazywa sie
narkotyki albo stan po zazyciu narkotyku
[w tym przypadku pozyrywny/

KLOC - haszysz

KLOCEK - 1 kg danego narkotyku,
czasami 1000 z}

KLONY - Clonozepan
KEUJKA - igla do strzykawki
KODA - kodeina

KOKA - kokaina

KO-KO - kokaina

KOKOSY - kokaina

KOKS - kokaina lub sterydy
KOLKA - igta do strzykawki
KOLUMB - haszysz
KOLUMBIA - kokaina
KOMEDIA /film/ - marihuana
KOMPOT - polska heroina

KOP - nagla reakcja po zazyciu narkotyku
lub dobrej jakosci narkotyk /ma kopa/

KOPCIC - pali¢ marihuane
KOSTKA - haszysz

KOLKO - extasy
KRACZYWO - kokaina

KRA)] - amfetamina lub marihuana
pochodzaca z krajowych upraw

_A_..~>_0<<_A> - patrz ,KRAJ”
KRAGLOSCI - tabletki extasy
_A—SM_A_ - extasy

KRESKA - usypany wzdiuz linii
narkotyk, przygotowany do weiggnigcia
nosem /wciagnaé kreske/

KROLOWA SNIEGU - kokaina
KRYSZTAL BOGA - LSD

KRYSZTALKI - LSD

KSIAZKI - ogdlnie narkotyki

KULAKI - tabletki extasy

KUZA - haszysz

KWADRAT - miejsce gdzie

zazywa sie narkotyki

KWARC - LSD

KWARNIK - LSD

KWAS - LSD

KWIATOSTAN - marihuana

LATA)ACY DYWAN - stan po zazyciu kraka
LEKI Z BOZE) APTEKI - ogdlnie narkotyki
LEPIK - haszysz

LIPA - stabej jakosci narkotyk lub
niemoznosc jego zakupiema

LISCIE - marihuana

LISTEK - opakowanie tabletek
zazwyczaj psychotropowych

LOTNIK - meskalina

LOTNISKO - folia aluminiowa stuzaca
do pakowania niektdrych narkotykéw
lub na keérej sie je podgrzewa

celem wdychania oparow

LUFA - cygarniczka do palenia
marihuana lub marihuana

EADOWAC - zazywaé narkotyki /
poprzez iniekcje dozylna/
MACH - zaciagnac sie dymem
np. ze spalamz marihuany
MAJKA - morfina

MAJAKI - cigzki stan odurzenia, czesto
z omamami i halucynacjami

MAJERANEK - marihuana

MAKIWARA - wywar ze stomy makowej
MAROKO - haszysz pochodzacy z Maroka
MARYCHA - marihuana

MARYSKA - marihuana

MARY JANE - marihuana

MARYNARKA - 0,5 kg narkotyku
MATERIAL - narkotyk

MATEX - heroina

MAKA - amfetamina
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MELINA - miejsce gdzie zazywa si¢ narkotyki
MESA - meskalina

META - amfetamina

MINUTA - bardzo popularne

okreélenie porcji narkoryku

MLECZKO - bialy sok wy jacy po
nacieciu zielonej makéwki zawterajacy
m.in. substancje psychoaktywne - opiaty
MLEKO - amfetamina, rzadziej kokaina
MOC - amfetamina

MYDLO - amfetamina lub kokaina

NA GARACH - produkcja -polskiej heroiny-
NACPANY - odurzony narkotykiem

NAFAZOWANY - bedacy w stanie
silnego odurzenia

NAJLEPSZE, NAJLEPSZA - kokaina
NAPAL - haszysz

NAPALONY - stan po zazyciu marihuany
NARCIARZ - amfetamina

NASTUKANY - bedacy w stanie
silnego odurzenia

NAWALONY - bedacy w stanie
silnego odurzenia

NOS - amfetamina

OBLATANY - osoba orientujaca sie
w nielegalnym rynku narkotykowym

ODJECHAC - straci¢ przytomnosé
ODJAZD - stan silnego odurzenia

ODKURZAC - bra¢ narkotyk
POprzez wceiaganie przez nos

ODLOT - patrz. odjazd ‘
ODPIAC NARTY - utracié §wiadomosé
ODPAL - cykl produkeji -polskiej heroiny
OGORKI /zielone/ - marihuana

OJCIEC MERRY - marihuana

OKNO - miejsce gdzie zazywa sie narkotyki
ORANGE - marihuana

PAKIET - porcja narkotyku,

najczescie s lub 10 gram

PAKISTAN - haszysz

PALENIE - marihuana

PALIC - najczedciej zazywaé marihuane
PALY - policja

PAPIER - LSD

PAPIEROS - skret z marihuana
lub marihuana

PATYKI - marihuana

PAZDZIOCH - amfetamina

PESTKI - tabletki psychotropowe lub extasy
PIACH - amfetamina

PIASEK - haszysz

PIEGUS - heroina

PIETRO - miejsce gdzie zazywa sie narkotyki
PIGULY - extasy

PIKAWA - serce

PILECZKI - tabletki extasy

PIOCH - amfetamina

PITY - extasy

PIXA - extasy

PIXEL - extasy

PIWO - najczesciej marihuana
PLASTELINA - haszysz
PLASTUSIOWY PAMIETNIK - haszysz
PLASTUS - haszysz

PEYTA - 1 gram narkotyku

PODROZ - specyficzne objawy
psychiczne /halucynacje i omamy/
POJARA - marihuana

POLAK -amfetamina, rzadziej
marihuana krajowego pochodzenia

POLOWCA -0 5 grama narkotyku :
POLOWKA - 0,5 grama narkotyku
POMPKA - serce lub strzykawka
POWER - amfetamina

POLCZON - 0,5 grama narkotyku
PRENTO - amfetamina

PROCH - amfetamina

PROCHY - narkotyki w proszku
lub leki psychotropowe

PROSZEK - amfetamina

PRODUKCJA - wytwarzanie narkotykéw
PRZEKRECIC SIE - umrzeé
PRZYEADOWAC - zazy¢ narkotyk /
najezesciej dozylnie/

PRZYMULONY - osoba bedaca pod
wplywem srodka odurzajacego
PRZYPALIC - zapalié¢ marihuane

PRZYPUDROWAC NOS - wciagnaé
nosem narkotyk w postaci proszku
m.in. amferamine, kokaine

PRZYWALIC - braé narkotyki dozylnie
PSYCHOTROPY - leki psychotropowe
PSY - policja

PSYLKI - grzyby psychotropowe
PSYLOCYBY - grzyby psychotropowe
PUDER - amfetamina

PUKAC - bra¢ narkotyki dozylnie
PUNKT - porcja danego narkotyku
RACZKA -5 porcji danego

narkotyku (pie¢ palcow)

REKA - 5 porcji danego narkotyku
ROBOTA - produkcja -polskiej heroiny-
ROCK - kokaina

ROLKI - relanium w amputkach
ROZPUCHOL - $rodki wziewne
ROZWALIC TOWAR - zmieszaé narkotyk
z inng substancja celem zwickszenia jego
objetosci lub ilosci koszrem jakosci
RYBA - amfetamina

SAMARKA - woreczek na narkotyk
SCHODY - miejsce gdzie zazywa sie narkotyki
SCIERWO - amfetamina

SETKA -¥a g narkotyku

SHIT - patrz. brown sugar

SKALA - heroina

SKLEP - dealer

SKOLOWAC TOWAR - zdoby¢ narkotyk

SKRET - papieros z marihuany lub
objawy abstynencyjne w postaci
tzw. glodu narkotykowego

SKRECIC SZKLO - nabié
szklang fifke marihuang

SKUN - marihuana pochodzaca ze
specjalnej uprawy, dobrej jakoéd,
czesto pochodzaea z Holandii
StOMA - stoma maku lekarskiego
SLONECZKO - extasy

SMARY - kokaina

SMAZYC ZIOLO - pali¢ marihuane
SMILE POWER - marithuana
SMOKU - marihuana

SMRODEK - amfetamina

SNIFOWAC - zazywaé narkotyk w postaci
proszku wciagajac go przez nos

SOLWENT - érodki wziewne

SORT - narkotyk /najczesciej marihuana/
SPEED - amfetamina

SPOKO) - marihuana

SPIRYTUS - najczesciej

amfetamina, czasami kokaina
SPONSOR - dealer

SPRZET - dany narkotyk np. marihuana lub
przybory stuzace do zazywania narkotyku
SREBERKO - folia aluminiowa

shuzaca do pakowania niektérych
narkotykow lub na krérej sie je

podgrzewa celem wdychania oparéw

STRZAL - dozylne -wziecie- narkotyku
STRZELBA - lufka do palenia marihuany
SZALONA CIOCIA - amfetamina

SZKLO - ampuilka z substancja
psychoakrywna lub szklana cygarniczka

SZNYKS - amfetamina
SZPILKA - igla do strzykawki
SZTUKA - 1 gram narkotyku
SZURANIE - marihuana
SZUWAKS - amfetamina
SZYBKIE - amfetamina
SZYBKIE NOGI - amfetamina
SZYNKS - amfetamina
SCIERWO - amferamina
SCIEZKA - patrz. kreska
SMIECH - marihuana
SMIESZNE - marihuana
SNIEG - amfetamina czasami kokaina
SPIOCH - heroina

SWIROWAC - udawaé chorego
psychicznie, nie rozumieé czegoé

TABLETA - extasy

TABSA - extasy lub morfina
TAJNIAKI - policja

TANCERZ - extasy

TECZKI - kokaina

TE)JBS - LSD

TEMAT - narkotyki, najczesciej
marihuana lub amfetamina
THC - marihuana

TIC-TAC - extasy

TLEN - heroina

TOPIX - marihuana

TORBA - woreczek na narkotyk
TORBY - kokaina

TOWAR - narkotyk

TRAWA - marihuana

TREZOR - LSD




TRIP - LSD lub patrz. podréz
TRORIA - lufka do palenia marihuany
TYGRYSY - policja

URAN - amfetamina

USTAWKA - uméwic sie z dealerem
VIKI-FIKI - ogélnie narkotyki

VITA - amfetamina

WACIKI - wara lub gaza nasgczona
péiproduktem, mieszaning opiatéw

w koricowej fazie produkeji .polskiej heroiny.
WACHAC - zazywaé substancje wziewne

WAJCHA - oszukaé kogos np. na
wadze narkotyku lub sprzedaé
cos innego np. cukier puder

WALIC W KANAL - bra¢ narkotyki dozylnie

WARIAT - zazwyczaj amfetamina,
rzadziej marihuana

WCIAGAC - zazywaé narkotyk
przez weigganie do nosa

WEDKA - kokaina

WHITE - amfetamina

WIEDZMA - amfetamina
WISIENKA - extasy

WIOSNA - marihuana
WIZYTOWKA - prébka narkotykéw
WJECHAC - zazyé narkotyk dozylnie
WLEPEK - haszysz

WEAD - amfetamina

WEADZA - policja

WLODEK - amfetamina

WOLNE - marihuana

WOREK - patrz. dilerka |

WODKA - amfetamina, ewentualnie
marihuana, jezeli amfetamina
okreflona zostaje jaklo spirytus.

WOR - woreczek na narkotyk

WSTRZYK - morfina

ZACPANY - bedacy pod wplywem narkotykéw
ZAISKRZYC - patrz. iskrzy¢

ZA)OB - amfetamina

ZAMULAC - spa¢

ZAPODAC W BACIK - braé narkotyki dozylnie
ZAWIJAS - heroina

Z - marihuana

ZBIGNIEW, ZBYSZEK - marihuana

ZEJSCIE - gtéd narkotykowy

ZET - marihuana

ZGIECIE - gléd narkotykowy
ZIELE - marihuana

ZIELEN - marihuana
ZIELONE - marihuana

ZIELONE /farby, koszulki, plyty,
sweterki/ - marihuana

Z10t0 - marihuana

ZIOM - dealer

ZIOMKI - leki psychotropowe

ZJEDZONY - stan po zazyciu extasy
ZEOTY STRZAE - samobobjcze zazycie
narkotykéw /najczesciej -polskiej heroiny/
ZNACZKI - papierki nasaczone LSD / .

zazwyczaj o wymiarach 5 x 5 mm,
z charakterystycznym nadrukiem/

ZNIECZULICE - ogélnie narkotyki
ZNIEKSZTALCACZE - LSD

ZROBIONY - bedacy w stanie
silnego odurzenia

ZUPA - patrz. makiwara

ZAGIEL - miejsce gdzie zazywa sie narkotyki
ZONA - marihuana

ZYWICA - zywica jpnowymienna uzywana
do Eomckwwqﬂomﬁmm wuwﬂn%ﬁu N%S
100-DZIEWCZYNA - heroina
0,25-CWIARA-CHLOPAK - heroina




