Wdrazanie zasad zdrowego zywienia w szkotach publicznych

Okres objety kontrolg: 2015 — 2016 (do czasu zakoriczenia czynnosci kontrolnych)




Kogo kontrolowalismy?

» Kontrolg objeto 10 jednostek samorzadu terytorialnego oraz 20 szkét
podstawowych 4 wojewaddztwa lubelskiego, matopolskiego,
mazowieckiego, podlaskiego i kujawsko-pomorskiego

» W informacji wykorzystano rowniez wyniki kontroli rozpoznawcze;j
przeprowadzonej w jednej gminie i w dwdch szkotach na terenie
wojewddztwa matopolskiego, oraz kontroli Bezpieczeristwo i higiena
nauczania w szkotach publicznych (P/16/099)

» W trakcie kontroli w szkofach uzyskano i przeanalizowano wyniki
badan BMI fgcznie 10 778 uczniow

» W kazdej z kontrolowanych szkét przeprowadzono badanie ankietowe,
w ktérym tacznie udziat wzieto 316 nauczycielii 2 290 rodzicéw

LLJQ‘ www.nik.gov.pl



03 | Gtowne ustalenia kontroli

» W ciggu czterech lat odsetek uczniéw z zaburzeniami masy ciata zwiekszyt
sie o ponad 5 pkt procentowych, tj. z 16,8% w roku szkolnym 2012/2013
do 22% w roku szkolnym 2015/2016.

» nawyk codziennego spozywania mleka i przetworéw mlecznych posiadato
jedynie 56,7%, a owocow tylko 53% ucznidw szkdt podstawowych

» W blisko 30% skontrolowanych sklepikbw szkolnych sprzedawany
asortyment byt niezgodny z wymogami

» W szesciu z 20 skontrolowanych szkét uczniowie nie mieli zapewnionego
dostepu do wody pitnej

» W czterech szkotach inspektorzy sanitarni stwierdzili nieprawidtowosci,
polegajgce miedzy innymi na niewtasciwym stanie sanitarnym pomieszczen
produkcyjnych
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04 |Gtowne ustalenia kontroli(2)

» zadna ze skontrolowanych szkét nie zapewnita obiaddw spetniajgcych
normy zywienia ucznidéw

» szkoty nie zapewnity urozmaicenia przekazywanych produktow

» uczniowie nie spozywali otrzymanych produktéw na terenie szkoty

Ponad 31% rodzicow w przypadku owocdw oraz 18,4% w przypadku mleka

zadeklarowafo, Ze czasami ich dzieci nie zjadaty w ogdle otrzymanych

produktow

» w_ponad potowie kontrolowanych szkét przerwy obiadowe byty zbyt
krétkie

MK www.nik.gov.pl




05 | Gtoéwne ustalenia (3)

Szczegdlnie niepokojgcy byt takze spadek liczby dzieci korzystajgcych z obiadow
szkolnych. Byt on najwiekszy w szkotach, w ktérych zrezygnowano z prowadzenia
wiasnych stotowek. Jak wykazata kontrola, organizacja obiadéw przez ajenta lub
firme cateringowa wigzata sie ze znacznym wzrostem cen. Rezygnacja ze szkolnych
stotdwek skutkowata nawet 2,5-krotnym wzrostem ceny obiadu

Odsetek dzieci spozywajgcych obiady w szkole

60%

40%
31%

wiasna kuchnia ajent catering

Zrédto: Dokumentacja z kontroli NIK - dane ze szkét nadzorowanych przez Urzqd Miasta Krakowa

www.nik.gov.pl




06 |Dtugosc przerwy obiadowej

o Przerwy obiadowe byty zbyt krotkie lub zbyt wczesne

» W 11 z 20 kontrolowanych szkét nie zapewniono 20-minutowej przerwy
przeznaczonej na spozycie obiadu. W szkotach tych obowigzywaty 15-minutowe, a w
niektérych 10-minutowe przerwy obiadowe. Zasadno$¢ wydtuzenia przerw
dostrzegajg rowniez rodzice.

» W jednej z kontrolowanych szkét obiady wydawane byty od godziny 9.20,
a w kolejnej od 10.10.

» W jednej z kontrolowanych szkét wprowadzono 10-minutowg przerwe obiadows,
w trakcie ktorej w stotdwce liczacej 90 miejsc wydawano obiady nawet dla
101 uczniow

» Ponad 37% ankietowanych rodzicow
uznato obowigzujgcg w szkole przerwe
za zbyt krotka.

) www.nik.gov.pl




07 | Dtugosc przerwy obiadowej (2)

o Dobra Praktyka

» W SP w Czerwonce przerwa obiadowa trwata 25 minut. W SP nr 1 im. Juliusza
Stowackiego w Biatymstoku na spozycie przez ucznidw obiadu przewidziano dwie
przerwy 20 minutowe (odrebnie dla klas I-lll i IV-VI), natomiast dzieciom
korzystajacym ze swietlicy wydawano obiady w trakcie trwania zajec lekcyjnych.

» W Szkole Podstawowej Nr 68 im. Jerzego Binczyckiego w Krakowie, w stotéwce
kazdy uczen miat wyznaczone miejsce przy stoliku (codziennie to samo). Na stotach
przed przerwg obiadowg umieszczane byty przez obstuge stotowki kompoty albo
szklanka wody z cytryng. W trakcie przerwy w stotéwce dwoje nauczycieli pilnowato
porzgdku i pomagato mtodszym dzieciom a w przypadku, gdy obiad spozywali
uczniowie klas I-szych, rowniez ich wychowawca.

Jf} www.nik.gov.pl
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Jakos¢ serwowanych positkow

Przeprowadzona przez inspektorow WSSE w Krakowie, na zlecenie NIK, kontrola
srodkow spozywczych wykorzystanych do produkcji positkdw wykazata, ze Srednia
zawartos¢ biatka ogdétem w produktach wynosita od 169% do 462%, natomiast
tluszczow od 90% do 333% sredniego zapotrzebowania dla zywionej grupy uczniéw
(EAR). We wszystkich szkotach, w ktorych inspektorzy WSSE w Krakowie dokonali
petnej oceny zywienia, stwierdzono zawyzong zawarto$¢ weglowodandw,
wynoszgcg od 136% do 300% normy (RDA). W 12 z 14 jadtospisdw stwierdzono
nadmierng podaz sodu, w tym w osmiu przypadkach (57%) dopuszczalna norma
przekroczona zostata ponad trzykrotnie.

' www.nik.gov.pl



Whnioski NIK

Biorgc pod uwage wyniki kontroli, NIK zawnioskowata m.in. do Ministra Edukacji
Narodowej o podjecie dziatan majacych na celu wprowadzenie zmiany w
ustawodawstwie lub zainicjowanie opracowania ,Stanowiska Ministra” w zakresie
wprowadzenia dla organéw prowadzacych szkoty obowigzku pokrycia wydatkow
zwigzanych z przygotowaniem i dowozem positkbw do zorganizowanej przez gmine
stotdwki (jadalni), w stopniu analogicznym jak ma to miejsce w szkotach z wfasng
kuchnig, na zasadach okreslonych w art. 67a ust. 4 ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o
systemie oswiaty (Dz. U. z 2016 r., poz. 1943 ze zm.).

Jf} www.nik.gov.pl
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Rekomendacje

NIK zarekomendowat placowkom oswiatowym m.in. :

» zachecanie ucznidw do spozywania na terenie szkoty produktéw otrzymanych w
ramach realizowanych programow

» wspdlne spozywanie sniadan nauczycieli z uczniami

A\

zapewnienie wtasciwe] organizacji spozycia positkdow, w tym przerw pomiedzy
lekcjami umozliwiajacych spokojne zjedzenie obiadu wszystkim uczniom
korzystajacym z tej formy zywienia

(MO www.nik.gov.pl




11 Informacja NIK

https://www.nik.gov.pl/kontrole/P/16/073/

(NKS www.nik.gov.pl



Dziekuje za uwage

Najwyzsza lzba Kontroli

Delegatura w Krakowie



